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નૂઝરત વિચાપીટ મંથાજ્ય 
[ શુઝરાલી જપીરાઝિટ નિમામ] : 
ઇનુ્રમાંજા (ઝ% ૯: વર્તાવા 
વુસ્તજતું નમ છે7( ૪ર 
વિષય નૌ ૨2, 


આ પુસ્તક છપાવવાનું તમામ ખર્ચ શઠ 
અમૃતલાલ લક્ષ્મીચંદ ખોખાણીએ આપ્યું છે અને 
તેમના મુરબ્બી ભાઈથ્રી ભગવાનતજીભાઇના સ્મરણાથૅ 
યોગ્ય સ્થળે ભેટ આપવાનું છે. 


તેમનું ડેકાણું:-- 
અમૃતલાલ લક્ષ્મીચદ ખોખાણી 
ફના દલાલ. 
મારવાડી બશર-મુંબઈ 
અથવા અમૃતભૂવન-ઘાટકુપર, 


પ્રેમ ડુસુમ 


અનુવાદક અને પ્રકાશક 
ગ્રોલીલાલ જેઠાલાલ મહેતા? 
“ અરવિ'દં ઘોષનું તત્ત્વજ્ઞાન” 
અને “ઈશે।પનિષદ્‌ ”ના કતો, 


છાપનાર્‌ * 
મણીલાલ ભગવાનદાસ 
શ્રી “મેઢેશ્વર” પ્રિ. પ્રેસ, 
ખરાનપુરી ભાગળ, મુર્ત# 


દ્યા 
હહ ૫1૭ જ 


સ્પ 
હ” અદાવાટ જ 
કે. ક, ન 
ગૂજરાતી કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
પ ૧૪૧૯ 


છ 


સર્વ હડ સ્વાધીન. 


રસો વે સઃ 





સદ્ગત શ્રીયુત ભમવાનજી લક્ષ્મીચ'દ ખોખાણી, 


જે પ્રભુના ગ્રેમમાં મસ્ત રહેતા, જે 
પરમાથે ખુદ્ધિથી વ્યવહાર કરી શકતા અને 
જેનો સંગ મ્હારા જેવા અનેકને વિશ્રાંતિ રૂપ 
હતો તે-શરીરથી ગત છતાં-અમર, મ્હારા પરમ 
મિત્ર શ્રીયુત ભગવાનજી લક્મીચદ 'ખોખાણીને 
આ લઘુ ગ્રન્થ અપણુ કરી ઇતાથે થાઉં છું. 


મે!. 


પ્રસ્તાવના 


આ ગ્રંથ્ર મૂળા જમેન ભાષામાં  સહાત્મા 
જેડખ અડોમીને લખેલ છે. તેની વસ્તુ કિમતી 
જણુાવાથી તેના અંત્રેજીમાં અતુવાદ થયેલ છે, 
અને તે ઉપરથી કેટલા જીજ્તાસુઆની સુચનાથી 
ગુજરાતીમાં આ અનુવાદ ડૅરેલ છે. 


સહાત્મા જેડખ બડોામીનું જીવન આ 
પુસ્તકને અંતે આપેથ્રું છે. તે ઉપરથી જણાશે 
કે તેનું જીવન જીસશ ક્રાઈસ્ટ અને ભગવાન 
ખુદ્ધ સાથે ઘણાં વિદ્દાનો સરખાવે છે. એક સાધુ 
તો લખે છે કે જેટલું આત્મ તેજ આ 
સહાત્માને મળ્યું હતું તેટલું હજી સુધી કોઇને 
મળ્યું નથી આ ખાખત વાંચનાર પોતે પણુ 
પોતાની શક્તિ પ્રમાણું આ . પુસ્તકમાં આપેલ 
ઉપદેશથી સમજી શકશે. 


આ પુસ્તડમાં લોકિક ્રેમની વાત નથી. 
તેમાં અલૌકિક પ્રેમ સમજાવેલ છે, કે જે ગ્રેમથી 
“ જુસુમાકેર૨” પોતાની નિત્ય લીલામાં અનેક 
કુસુમ નિત્ય 'મીલવે છે, તેની નિષ્કામતા તે 
તેના આધ્યાત્મિક ભાવ, તેની રસ્ીડતા તેને 
આધિદેવિક ભાવ છે. 

ખહારના યુદ્ધથી દશા જીતાય છે, 
અંદરના ચુદ્ધથી કાળ જીતાય છે. કાળ જીતવાથી 
મૃત્યુ જીતાય છે, અને તેનો માગે આ પુસ્તકમાં 
ખતાવેલ છે. 


પશ્ચિમના દશેમાં પશુ કોઈ કોઈ વખતે 
સારા સહાત્મા જન્મે છે, પણુ ત્યાં પ્રવૃત્તિનું 
જેર એટલું રહે છે કે તેમનો ઉપદેશ ખરાખર 
ફળીભૂત થતો નથી. જેમ આ દેશમાં મોક્ષ 
એ ચોથા પુરૂષાયે રપ મનાય છે તેમ ત્યાં મોક્ષ 
એ પુર્ષાથે રૂપ મનાતો નથરી. મનુષ્પના ટુંકા 


જીવનમાં ( અથે, કામ, ધમે અને મોક્ષ રૂપ) 
ચાર પુરૂષાથે સિદ્ધ થાય એવી સમાજ વ્યવસ્થા; 
રાજ્યવ્યવસ્થા અને ધર્મે ન્યવસ્થા કરવાનું કામ 
સહેલું નથી. બે પુરૃષાર્થવાળા લેક ચાર 
પુરૂષાર્થવાળા લોકને જીતી શકે, પણુ બહારની . 
જીતથી તેની વિદ્યા, કળા, ઉત્તમ છે એમ કહી 
શકાય નહિ. જ્યાં સુધી પ્રજાનું હદય ન જીતાય 

ત્યાં સુધી જત પુરી કહી શકાય નહિ. ખીન્ન 
' માણુસતું હૃદય જીતવા માટે અલૌકિક પ્રેમની 
જરૂર છે, અને તે માટે ધર્મ, અને મોક્ષ 
પુરૂષાર્થ તરીકે સિદ્ધ થવા ન્નેઇયે. 


માણુસ, બુટ અને પાઘડી વચ્ચે સમાઈ 
જતો નથી. તેની અંદર જે જે શક્તિ, જ્ઞાન, 
પ્રેમ, વિગેરે રહેલા છે; તે માત્ર અર્થ અને 
કામથી પૂરા ખીલતા નથી. તેથીજ આ દેશમાં 
ચાર પુરૂષાર્થ સિદ્ધ થાય એવી વ્યવસ્થા થઈ હેતી. 


કાળની ઘટનામાં આ ખૃથ્વિ ઉપર ખધે 
ઠેકાણે એડું જીવન પાછું કયારે આવશે તે કેઈ 
કહી શકે તેમ નથી. ઘણા મહાત્માઓ આવ્યા 
અને ગયા છતાં તેમના શખ્દ માત્ર જે માણુસે। 
સાંભળવાને લાયક હતા તેજ સમજી શક્યા છે. 


ઘાટમુપર : ર 
ટ ] મોતીલ્રાલ જેઠાલાલ મહેતા 


પ્રેમ કુસુમ. 


પ્રેમ-કુસુમ. 


શિષ્યઃ--હે ગુરૂ, હું ઉત્તમ જીવન કેવી રીતે 
પ્રાસ કરી શકું કે જેથી હું ભગવાનને 
જેઈ શપુ', અને તેનો શખ્દ સાંભળી 
શમુ'? 

ઝુરૂઃ--- પ્યારા પુત્ર! જ્યાં કોઈ પણુ પ્રકારને 
સસાર નથી એવા પ્રદેશમાં એક ક્ષણુ 
પણુ જો તું તને મૂકી શક તો તુ 
ઉરગવાનના શખ્ઠ સાંભળી શાકે. 

રિષ્યઃ-- ન્યાં કોઈ પણુ પ્રકારતો સસાર નથી 
એવે પ્રદેશ નજીક છે કે દ્ર૨ છે ? 

ગુરૂઃ-- તે પ્રદેશ તારામાંજ છે. મારા પુત્ર ! 
જો થોડો વખત પણુ તારા વિચાર અને 
ઈચ્છા તું બધ કરી રાક તો પ્રભુની 
આશ્ચર્યકારક વાણી તુ સાંભળી શકીશ. 


૧ 


શિષ્યઃ--જે હું વિચાર અને ઈચ્છા ખપ કરૂં 


ઝુર્રઃ-- 


તો હું પ્રભ્રુના શખ્ઠ શી રીતે સાંભળી 
શકુ ? 


જ્યારે તુ તારા વિચાર અને ઈચ્છાથી 
રહિત થઈ શકીશ એટલે કે જ્યારે 
તારી ખુદ્ધિ અને ઈચ્છા શાંત થશે, 
આત્મા અને તેના શાખ્ઠ ધારણુ કરી 
શકીશ અને ન્યારે તારો આત્મા 
અનિત્ય અને ખાહ્ય ઈં દ્રિયાની અસરથી 
ઉપર જશે અને જ્યારે કલ્પના ખષધષ 
ચઈ નિવિકલ્પ સ્થિતિ ઉત્પન્ન થશે 


ત્યારે પ્રભ્નુની વાણી, તેની દ્રષિ, તેનું 


શ્રવણુ તારામાં પ્રકાશશે અને તે વખતે 
એમ લાગશે કે ભગવાન તારી અદર 
સાંભળે છે અને જુએ છે; કારણુ કે 
તે વખતે તારૂં શરીર તે તેનુ' શરીર 
થશે, ભગવાન તારામાં વાત કરશે અને 


તારા આત્મા સાથે બોલશે અને તારે 
આત્મા તેને શખ્ઠ સાંભળશે. તેથી જો 
તુ' તારા વિચાર અને ઈચ્છા શાંત કરી 
શક, તારી કલ્પના અને તારી ઈ દ્રિયો 
રોકી શક તો ખહુ ભાગ્યશાળી થઈ શક, _ 
કારણુ કે તે રસ્તે તને ભગવાનનુ 
સ્તાન અને સામર્થ મળવાથી સેક્ષ 
મળશે, તારૂં પોતાનુ' શ્રવણુ અને 
તારી ઈચ્છેજ તને વિધ્ન કર્તા છે. તેથીજ 
તુ' ઈશ્વરને જેઈ શકતો નથી અને 
તેના અવાજ સાંભળી શક્તો નથી. 

શિષ્યઃ-- પણુ ભ્રગવાન્‌ સસાર અને જગતથી 
ઉપર છે તેથી હું તેને કેવી રીતે 
સાંભળી શમુ' ? અને તેને કૈવી રીતે 
નઈ શકુ? 

ગુરૂઃ-- પુત્ર ! જ્યારે તું કશ્ષાંત થઈશે અને 
સે!ન રાખીશ ત્યારે સસાર અને જગતની 


૩ 


ઉત્પત્તિ પહેલાં જેવા ભગવાન્‌ હુતા 
એવે થઇશ. જેમાંથી આ સસાર અને 
જગત નિકળ્યાં છે તે સ્વરૂપનો તને 
અતુભવ થશે, તારી પોતાની દ્રષ્ટિ અને 
ઇચ્છા ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તારામાં જેમ 
ભગવાન ન્નેતા અને સાંભળતા તેમ તે 
વખતે તું સાંભળીશ અને નનેઇશ. 


શિષ્યઃ-- ત્યારે મને કઈ વસ્તુ રોકે છે? કે 
જેથી હુ' ભગવાનને જેઈ શકતો નથી 
અને તેનો શખ્દ સાંભળી શકતો નથી. 
ઝુરૂઃ-- તારી પોતાની ઇચ્છા, તારી વાણી, અને 
તારી દ્રષ્ટિ સિવાય ખીજુ' કોઈ તને 
વિથ્ન કરતું' નથી. જેમાંથી તું ઉત્પન્ન 
થયો છે તેની ઈચ્છાની સ્રામે તું તારી 
ઇચ્છા રાખે છે તેથી તું પ્રજ્નુની ઈચ્છાથી 
જુદો થઈ જાય છે અને તેની દ્રછિથી 
તારી દ્રષ્ટિ જુદી થઈ જાય છે. જેમ 


તારી દ્રષ્ટિમાં તારી ઈચ્છા દેખાઈ આવે 
છે અને તારી ઇચ્છા પ્રમાણે તારી 
સશમજણુ ઉત્પન્ન થાય છે તેમ તારી 
ઈચ્છા પ્રભુની ઈચ્છાથી ભેદ પાડે છે. 


વળી તારી ઈચ્છાથી તું પ્રભુનો શખ્દ 
સાંભળી શકતે! નથી. 


જગતના પદાર્થ ઉપર ધ્યાન 
રાખવાથી જેમાં તુ નથી તેમાં તારૂં 
ધ્યાન જાય છે; તેથી તુ' અવિદ્યાન! 
ક્ષેત્રમાં ફ્રે છે, ત્યાં ફરવાથી તારી 
ઇચ્છા તને દખાવે છે, તારી બેડી તું 
પોતેજ ઉત્પન્ન કરે છે, તારૂં કેદખાનુ' 
તુ' ઉત્પન્ન કરી તેમાં જાતે પૂરાય છે 
અને તેથી તું તેમાંથી નીકળી શકતો 


નથી અને પ્રેસસય જીવન પ્રામ 
કરી શક્તો નથી. 


શિષ્યઃ-- શું આવેજ માર હુલકેો સ્વભાવ છે ? 
આવુંજ મારી બેડીનું બધન છે? 
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ગુરૂઃ-- 


અને આવીજ હુલકી ઈચ્છા છે ? તો 
હું પ્રાર્થના કરૂં છુ કે મને કહે કે 
મારો આવે સ્વભાવ કેવી રીતે સુધરે 
અને હું પ્રેસમય જીવન કેવી રીતે 
માસ કરો શકુ? 


તેમાં ત્રણુ વસ્તુની જરૂર છેઃ-- 


૧. તારી ઇચ્છા મૂકી તારે પ્રભુને શરુ 
જવું નેઈઇએ, અને તેની મુપા માટે 
અત્યત દીન થવુ જોઇએ, 

૨. તારી ઇચ્છા ઉપર તને ધિક્કાર 
આવવે નેેઇએ, અને જે તરક તારી 
ઈચ્છા તને લઈ જાય તે તરક્‌ તારે 
જવુ* નહિ. 


૩. તારે દુઃખ સહુન કરતાં શ્િખવું 
જોઇએ કે જેથી સસારના મોહમાંથી 
છૂટવાનું દુઃખ સહુન કરી શકાય. 


આવી રીતે ને તું કરી શક તો પ્રભુ 
તારી સાથે વાત કરશ્વરે અને તારી 
ઇચ્છાને તેના પોતામાં સમાવી દેશે, 
તે વખતે મારા પુત્ર ! તું પ્રભુના શખ્દ 
તારામાં સાંભળીશ. 


રિષ્યઃ-- આ ઉપદેશ પાળવો ખહુ કઢણુ છે; 
કારણુ કે તે પાળવાથી જગતને અને 
મારા જીવનને પણુ છોડવું જોઇએ. 


ગુરૂઃ-- તેથી નિરાશ થવાનુ નથી. ને તું આ 
જગત છોડીશ, તે તુ' એવા જગતમાં 
જઈશ કે જેમાંથી આ જગત ખન્યું 
છે અને જે તું તાર્‌| જીવન છોડીશ 
તો તને પ્રશ્ુસય 99વન મળશે, કે 
જે 399વનથીજ તારૃ' જીવન ચાલે છે. 
તારૂ' જીવન પ્રભુમાં છે, ત્યાંથીજ તે 
તાશ શરીરમાં આવ્યું છે અને જેમ 
જેમ તારી ઇચ્છા ક્ષીણુ થશે, નખળી 
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થરો, અને મરરી તેમ તેમ પ્રભુની શક્તિ 
તારી અદર તારા મારફત કામ ફરરી. 


શિષ્યઃ-- પ્રભ્ુએ માણુસને સસાર ભોગવવા માટે 
ઉત્પન્ન કર્યો છે તેથી માણુસ સસાર 
ભોગવે તેમાં ખોટું લાગતું નથી. 


ગુરૂઃ-- ખહારથી સસારને ભોગવે તેમાં કંઈ 
મહુત્તા નથી. નને તારે ખધી વાતતું સુખ 
નનેઈતુ' હોય, અને ખધાને સ્વામી થવું 
હાય, તો તારે નવે માર્ગ શોધવાની 
રૂ૨ છે. 

શિષ્યઃ--તે માર્ગ ક્યાં છે કૈ જેથી ટું' આખા 
જગતનો સ્વામી થાઉ' ? ' 

ગુરૂઃ-- તારે પહેલાં વસ્તુ અને વસ્તુનો પડછાયો 
શું છે તેનો ભેદ સમજવો નનેઇએ. 
અરદરતું સ્વરાજ્ય નિત્ય છે અને ખહારતું 
કશ્પિત છે તેનો ભેદ સમજવે। નનેઇએ, 
તુ' ખહારથો સસારના પ્રાણીએ ઉપર 


મખમલ ફરે છે તે અમલ કલ્પિત અને 
અનિત્ય છે, તેથી તને નિત્ય અને 
સત્ય વસ્તુ મળશે નહિ, ઉલટું તને 
પડેછાયાતું એટલે કલ્પનાનું સુખ મળશે. 

તું ડાહ્યો થઈશે તે પ્રભુષ્ુપાથી 
તને સાચુ' રાજ્ય મળશે. તારી ઈચ્છાથી 
કલ્પિત રાન્ય મળે છે અને તે 
રાનમાં તારૂં જીવન બધાય છે, પણુ 
ને તુ' તે સ્વભાવ છોડી દે, કલ્પિત 
જીવન મૂકી દે તો તુ જ્ઞાનમય અને 
પ્રેમમય ઉંચુ'જીવન પ્રાતત કરી શકે, 
કે જે જીવનમાં પડછાયો, આપરૃત્તિ, કે 
કલ્પના જેવું કઈ નથી. 

ત્યાં તું બધા પ્રાણીનો રાજા થઈશે, 
કારણુ કે તે જીવનમાંથીજ ખધાં પ્રાણીએ। 
ઉત્પન્ન થયાં છે. ત્યાર પછી ખૃથ્વી ઉપર 
કોઈ તને તુક્સાન કરી શકશે નહિ, 
કજારણુ કે તું પોતેજ બધી વસ્તુએના 
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જેવો થઇ ગચો હોઇશ, અને ખધી 
વસ્તુઓ તારા જેવી થઈ ગઈ હરે. 

રિષ્યઃ-- હું ખધાંના જેવા થઇ જાઉં તેને માટે 
ટુંકામાં ટુંકો રસ્તો બતાવે. 

ગુરૂઃ-- ઘણીજ ખુશીથી. આપણા પ્રજ્ુ (જીસસ 
ક્રાઈસ્ટ) જે કહે છે તે યાદ કર્‌ તે 
કહે છે “ ન્યાં સુધી તમે નાનાં બચ્ચાં 
જેવા નહિ થઇ જાઓ ત્યાં સુધી તમને 
સ્વર્ગતું રાન્ય મળશે નહિ. ” 

આ કરતાં ટુંકો રસ્તો ખીન્ને 
નથી. અગર ખીન્ને કોઈ પણુ સારે 
રસ્તે નથી. એટલું કરીશ તો કોઈ તને 
નુકસાન કરી શકશે નહિ, કારણુ કે 
તું ખધાં પ્રાણીનો મિત્ર થઈ જઈફે. 

તારો આધાર ખધાં પ્રાણીમાં રહેલા 
"પરમાત્મા ઉપર રહેશે, અને તારી ઈચ્છા 
તેની ઈચ્છા સાથે એક થઈ જશે; વળી 


૧૦ 
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વધારે કહું છું તે સાંભળ. અધરૂં લાગે 
જ્તે સુંઝાઈશ્ા નહિ. 

નો તાર્‌ ખધાં સાથે એક રૂપ 
થવું હોય તો. તારે ખધાંને છેોડવાં 
. નેઇશે. કોઈમાં આસક્તિ રાખવી નેઇએ 
નહિ. કોઈ વસ્તુ મળે તો હીક એમ 
ઇચ્છવું નહિ. કોઈ પણુ વસ્તુ ને તુ, 
તારી જચ્છાથી ભોગવીસ, તારી પોતાની 
કરીસ, તે તારે તેનું રક્ષણુ કરવું નેઇએ; 
પણુ તું કોઈ વસ્તુમાં આસક્તિ ન 
રાખ તોજ તુ બધી વસ્તુઓથી છુટો 
હી રક અને પ્રભુના રાજકુવરની 
માકક બધાંનો સ્વામી થઈ શાક. 

કારણુ તે' તારૂં પોતાનુ કઈ ગણ્યું 
નથી. તુ' કોઇને નથી અને કોઈ તારૂં નથી. 

તેથી તુ' બાળક જેવો થઈ જઈશે 
કે જેને ખખર નથો કે વચતુ જું છે? 
તે વખતે જે કે તારામાં સમજણુ રહેશે 
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પણુ વસ્તુની આસક્તિ ન હોવાથી પ્રભુના 
જેવી તારી સમજણુ અને દ્રષિ થશે. 


મશભુ બધાંને સમજે છે, પણુ 
તેને કોઇ સમજી શકતું નથી. 


શિષ્યઃ-- આ હા! આવું સ્તાન મને કેમ થાય? 
કે જેથી હું ખધાંને જ્ઞગવાન-માં નનેઈ 
શકુ' અને ઈ-દ્રિયાનાં જ્ઞાનથી છૂટી 
શકુ, આવુ' સ'સાર ઉપર ૨હેલું તેજ 
અને ખધી વસ્તુઓ ઉપર રહેલું ડહાપણુ 
મને કેમ મળે? ઢુમણાંતેો મારી 
આસપાસ જે જે ચીને છે તેમાંજ હું 
આસડંત થઈ ગયે છું તેથીજ હું જાણુવા 
ઈચ્છું છું કે હું તેવી દશામાં શી રીતે 
પણોાંચી શકુ કે જ્યાં કોઈ મને તુકસાન 
કરી શકે નહિ; તેમ મારૂં મન ફેવી 
રીતે સુધારી શમુ' કૈ જેથી મારામાં 
સત્યસ્નાન દાખલ થાય. 
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ગુર્ૂઃ-- તે હું તને સમજાવુ' છું. સાંભળ. આ 
તારાથી ખનશે ? ઇદ્રિયોનાં રસ છોડીશ 
તોજ તું ભગવાનનુ તેજ નઈ શકીશ, 
અને તેતેજથી ખધી વસ્તુઓ નેઈશકીશ. 

ભગવાનના શાખ્દો ધ્યાનમાં લે. 
કારણુકે તે તેજરૂપ અને શખ્દરૂપ છે. 
તે કહુ છે “ મારા સિવાય તુ કાંઈ કરી 
શકીશ નહિ માટે મને શરણે આવવામાં 
વિલંબ ન કર, હું શોક્ષદાતા છુ' અને 
તારા જીવનને શક્તિ આપુ' છુ. મારાથીજ 
તું બધું કામ કરી શકશે; મારામાંજ 
શ્રદ્ધા રાખ.” જ્યાં સુધી તું ભગવાનને 
શરણે નહિ જઈશે, અને તારી ઇચ્છા તેને 
શરણુ નહિ કર, અને તેના સિવાય કાંઈ 


ઈચ્છીશ નહિ ત્યાં સુધી તને નિત્યની 
શાંતિ મળશે નહિ. 


તારી મરજી પડે તે વિચાર કર; 
તારી ખુદ્ધિમાં ગમે તેટલો હુર્ષ માન 
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પણુ તને લાગશે કે જ્યાં સુધી તારી 
શક્તિ કામ કરશે, અને પ્રભુને શરણુ 
નહિ થાય ત્યાંસુધી તને નિત્યની શાંતિ 


મળશે નહિ. આત્માની શાંતિ અગળ 
ફોઈ પ્રાણીનું જેર ચાલતું નથી. 


ગ્રભુજુપાથી તે શાંતિ ન્ત્યારે તને 
મળશે ત્યારે તારૂં શરીર જગતમાં રહેલી 
ખીજી ચીનનાં જેવુ' અભિમાન વગરતું 
થઇ જશે. તારી ખુદ્ધિ જીસસ ક્રાઈસ્ટનાં 
દુઃખનો વિચાર કરી શુદ્ધ થશે, અને 
ત્યાર પછી તારી શક્તિથી તુ' સ્વર્ગમાં 
ચાલતો હાય એવું તને લાગશે. * 

જે સ્વર્ગમાંથી બધાં પ્રાણી ઉત્પન્ન 
થયાં છે અને ન્યાં ખધાં જવાનાં છે 
ત્યાંથી તું ખધી ચીન્નેને મનથી અદર 
નઈ. ત્યાંથી ખધી ચીનમાં અને ખધી 
ચીજે ઉપર તારૂ રાજ્ય લાગશે. સ્વર્ગ 
અને પૃથ્વી બન્ને ઉપર તારી શકિત જામશે. 


જ 


શિષ્યઃ--હે શુરૂ, મારી અ'દર જે વાસનાએ 


ગુરૂઃ-- 


રહેલી છે તે મને એવો પકડી રાખે 
છે કે, હુ' મારી ઈચ્છા પ્રમાણે શરણુભાવ 
રાખી શકતો નથી. તો મારે શુ' કરવું ? 
આ ખાખતથી ગલરાવાનુ' નથી. જે વખતે 
તારી ઈચ્છા ઈ દ્રિયાથી છૂટી થઈ ગઈ 
હોય એમ લાગશે તેજ વખતે તારી 
ઈદ્રિયો તને છેડી દેશે. તે જગતમાં 
છે અને તારૂ શરીર પણુ જગતમાં છે, 
પણુ આત્માથી તું ઈશ્વર સાથે ચાલે છે. 
અને સ્વર્ગમાં વાતો કરે છે, જ્યારે તુ' 
તારા મનથી અને શરીરથી છૂટીશ, તારી 
ઈ દ્રિચોથી જુદો થઇશ ત્યારેજ તુ' પ્રભુના 
જેવુ' જીવન જીવી શકીશ. મરણુ સમચે 
જેમ શરીરથી આત્મા જુદો થાય છે 
તેમ ઈ દ્રિયાથી તારી ઇચ્છા છૂટી થાય 
તો ઈંદ્રિયાને પણુ મરેલી સમજવી. 
જેમ જગતમાં શરીર રહે છે તેમ 


૧૫ 


શરીરમાં ઈ દ્રિયો રહે છે; પણુ જો તારી 
ઈશ્છા ઈં દ્રિયોમાં દાખલ નહિ થાય. તે 
ઈંદ્રિયા પોતે તારી ઇચ્છામાં દાખલ 
નહિજ થઈ શકે; તેમજ તારી ઈં દ્રિચે 
તારા આત્માને સ્પર્શ કરી શકશે નહિ 
તેથોજ સેટ પૉક્ષે કહ્યુ' છે કે “ તમારી 
વાતો સ્વર્ગમાં ચાલે છે, તમારૂ' શરીર 
ભગવાનનું મંદિરે છે અને ભગવાન 
તમારામાં રહે છે તેથીજ ખરા ભકતો 
ભગવાનનાં મદિરા છે, એટલે કે ભગવાન 
તેમના મનમાં રહે છે અને વાસના 
તેમનાં શરીરમાં રહે છે. ” 


શિષ્યઃ-- જો ભગવાન મનમાં રહેતા હોય તે 
શી રીતે વતેવુ'? કે જેથી તે મારાથી 
દૂર થાય નહિ. 


ઝુરૂઃ-- મારા સુત્ર ! ભગવાનના શખ્દ્ટ યાદ કર, 
તે કહે છે કૈ “જે મારા શ્ાખ્દમાં રહે છે 


૧૬ 


તેનામાં મારા શખ્દો રહે છે.” જે તું 
ભગવાનના શબ્દમાં રહેશે તો તેને 
શખ્દ અને આત્મા તારામાં રહેશે અને 
જે તુ ભગવાન પાસે માંગીશ તે તને 
પ પણુ ને તારી ઈચ્છા વાસનામાં 
। તો તુ ભ્ઞગવાનથી છૂટો થઈ 
જા અને ત્યાર પછી ભગવાનમાં 
રહેવા માટે તારે ખડુજ દીનતા રાખવી 
પડશે અને ઘણુંજ તપ કરવું પડશે. 
તે વખતે તને વાસના છોડવાનું ઘણુંજ 
દુઃખ થશે, અને દેહનું અભિમાન 
મૂકવાનું ગમશે નહિ. તેથી તું આવી 
રીતે વર્તીશ તે।જ તારી વાસના નિત્ય 
ઓછી થરો, અને તારી ઇચ્છા નિત્ય 
સ્વગ તરકફ્‌ ચડતી જશે અને ત્યાં 
મભુની અને તારી ઈચ્છા એક થઈ જશે. 
શિષ્મેદન્રઝારા ગુરૂ ! મને સમજાવે કે મારે 
હમેશા તપ શી રીતે કરવું, હુ'મેશા 


૧૭ 


વાસના શી રીતે છોડવી, હમેશા દીનતા 
શી રીતે રાખવી. 


ગુરૂઃ-- જે વસ્તુ તને ગમે તે છેડ અને જે 
વસ્તુ ન ગમે તેના પર પ્રેમ કર, એવી 
રીતે તારૂં તપ હુમેશા ચાલુ રાખ. 


શિષ્યઃ--- મારે કઈ વસ્તુ છોડવી ? 


ગુરૂઃ-- જે વસ્તુમાં તને રસ આવતો હોય, 
જે વસ્તુ તને પ્રિય હોય, જેમાં તને _ 
આસક્તિ હોય તે બધી છેડ. જે 
દેખાય છે એવી વસ્તુઓ, જે ઇં દ્રિચોથી 
ભોગવાય છે એવી વસ્તુઓ, જેનાથી 
માણુસની ઈચ્છા વધે છે તે બધી છોડ 
અને તેને તારા દુશ્મન સમજ. ગસે 
તે છોડવું અને ન ગમે તે ચાહવું એનું 
નામજ “ નિષ્કાસ-પ્રેસ-ભક્તિ 
છે. જગતના ઠપકા સહુન કર. એમ 
દરરોજ તપ કરી જગતથી છુટો થા. 


૧૮ 


ત્યારેજ તારી વાસનાને તું છોડી 
શકીશ, અને નિત્ય સુખના સ્થાનમાં 
જઈ શકીશ. 

ક્રાઈસ્ટ કહે છે કે “તને મારામાં 
આરામ મળશ્ને પણુ જગતમાં ચિતા 
મળશે. મારામાં શાંતિ મળશે પણુ 
જગતમાં દુઃખ મળશે. ” 


શિિષ્યઃ--- આવી ચિ'તા અને ડુઃખ સહિત હુ 
જગતમાં કેમ રહી શકુ અને નિત્ય 
અશ્ચાંતિ કેમ ન ચુમાવું અને જગતના 
 મોહુમાંથી કેવી રીતે બચુ, અને ઉંચુ' 

જીવન શી રીતે પ્રાતત કરી શકુ ? 


ગુરૂઃ-- જે તું દરરોજ એક કલાક શ્રદ્ધાથી 
ખષ્રી વાસનાઓ છોડીશ, સામાન્ય દ્રછિ 
અને સમજ પણુ છોડીશ, વાતચિત 
ખધ કરીશ, અને કલ્પના છોડી પ્રભુની 
મુપા માગીશ અને તેને શરણું જઇશ 


૧૯ 


તો તને મૃત્યુ ઉપર રાજ્ય કરવાની 
અને અસુરને મારવા માટેની શક્તિ 
મળશે, અને નર્ક અને જગતને તારી 
નીચે દાખી શકીશ. તુ ખધા સોહથી 
છટીશ અને બધાથી ઉત્તમ થઈ શકીશ. 


શિષ્પ્રઃ-- આવી સ્થિતિ જેને પ્રાતત થાય તે 
મનુષ્ય ખરેખર ધન્ય છે, પણુ મારા 
જેવા પામર માણુસને આવી સ્થિતિ. 
શી રીતે પ્રાતત થાય? અને આવી 
વાસના રહિત સ્થિતિ મારા મનને ન 
મળે તો મારૂં શુ થાય ? હુ' તો જીવતે 
મૂઓ એમ તે વખતે ખૂમ મર. 

ઝુરૂઃ-- પુત્ર, તું નિરાશ શા વાસ્તે ખને છે. 
તારૂ' હૃદય મજખુવ કર. તુ લે ઉંચી 
સ્થિતિ મેળવી શકીશ. શ્રદ્ધા રા'ખ 
તો ખધી વસ્તુ મળી શકશે. ને એક 
કલાક અથવા અર્ધો કલાક પણુ ખધી 


નબ 


શિષ્યઃ--- 


ગુરૂઃ-- 


વાસનાએ છેડી તારી ઈચ્છા છૂટી કરી 
શક અને નિવિકલ્પ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરી 
શક તો. ભગવાનની કૃપાનું તેજ તારી 
અદર દાખલ થશે. તેનો મધુર ગ્રેમ 
તારી અદર ઉત્પન્ન થશે કે જેનુ 
વાણીથી વર્ણુન થઈ શકે તેમ નથી તે 
સ્થિતિમાં ભગવાનના મૃપાયુક્ત અગસ્ય 
શખ્દો તું સાંભળીશ. 

તારા આત્મામાં સુખ ઉત્પન્ન થશે 
અને તે સુખ જગતનાં ખધાં માલ અને 
ખધી વસ્તુઓનાં સુખ કરતાં વધારે લાગશે. 
જીવનને માટે તો આ ખરેખર ખડુજ 
લાભકારક છે પણુ વાસના વગર શરીર 
રહી શકતું નથી તેવું શું કરવું ? 
ઉપર ખતાવેલ ઉપાયથી તારૂં શરીર 
જ્ગવાન ક્રાઈસ્ટના શરીર જેવુ' થઈ 
જરો. એનો ભાવાથે એ છે કે જેમ 


જ્‌ 


તેના શરીરમાં ભગવાનના ગુણુ દાખલ 
થયા છે તેમ તેના ગુણુ તારી અદર 
પ્રવેશ કરશે. 


શરીરની વાસનાઓ છૂટતી જરો, 
શરીર પ્રારબ્ધને એટલે ઈશ્વરની ઈચ્છાને 
આધીન રહેશે તેનામાં ઉંચા ભાવા 
ઉત્પન્ન થશે. ભ્ગગવાનના નઝકી કરેલ 
વખત પ્રમાણે અને ધમ પ્રમાણે 
તેના સોાક્ષ થરે, ભગવાન અને 
સાધુઓના શરીર જેડું તારૂં શરીર 
થઈ જશે. 


શ્િષ્યઃ-- પણુ આ શરીર હાલની સ્થિતિમાં ખહુજ 
અભિમાની છે. ખોટી કલ્પના અને 
વાસનાના પડછાયા વચ્ચે રહે અને 
વાસનાની શક્તિથી તે જમીન ઉપર 
ચાલે છે તેથી મને ખહુ શકા થાય 
છે કે રખેને તે મને નિરાશ કરે, પ્રભુ 


નર્‌ 


ગુર્રઃ-- 


પાસે જવા ન દે, ભાર રૂપ થાય અને 
સ્વમાં જેવી નજીવી ચીનમાં સુખ માને; 


ખહારની ચીનમાં આસઝ્ત થાય, મને 
નીચા પાડે, તો પછી મારે જગતમાં 


રહેવા છતાં સ્વગેમાં વાતચિત શી રીતે 
કરવી ? આ શરીરનુ મારે શુ કરવુ 
કે જેથી હું સવગ સાથે વાતચિત કરી 
શકુ' અને જગતની વાતોથી છૂ હું. 

તેને વાસ્તે એકજ રસ્તો છે અને તે 
એ કે જે રરીરને તુ પશુવૃત્તિવાળુ' 
કહુ છે તે શરીર પ્રશ્નને અર્પણુ કરી 
દેવુ' અને તેમ કરવાથી તે તેના શરીર 
જેવુ' થઇ જશે. તેથી તું દેહની આસક્તિ 
છોડ અને તારા મનને સ્વભાવ ફ્રેરવ. 
તે સ્વભાવ ફેરવવાથી શરીર ઉપર તારી 
સત્તા નમશે, તને હંશ્વરની ઈચ્છાની 


ખખર પડશે અને તેના અનુગ્રહથી 
તારૂ જીવન ચાલશે. 


ન્ડ 


આ પ્રમાણે કરવાથી શરીરની 
પશુવૃત્તિ મહારથી અને અ'રથી ઘટતી 


જસો. ખહાારથી એટલે કે અહકાર, 
ખોટી રૂઢી, અને જગતની ફ્રેશનથી 


છૂટશે. તારૂં જીવન, જગતના ભ'કાતુ, 
દભનુ', અભિમાનનુ' અને અહુકારતુ 
દુશ્મન થશે. અદરથી પશુવૃત્તિઓ 
મરરે, તેની સાથે લોભ અને ઈં દ્રિયોના 
સ્વાદ પણુ મરશે, અને તારૂ મન અને” 
ઈચ્છા નવાં થશે. તે આત્માને તાખે 
રહેશે, અને ભગવાન તરસ દોરાશે, 
તેથો તારૂ શરીર મ્રભુને રહેવાનું મંદિરે 
ખની જશે, અને તું દરેક જાતના વિકાર 
અતે વાસનાઓથી મુક્ત થરે. 
શિષ્યઃ--જગત આ કામને અને ક્રિયાને 
ધિષ્કારશે કારણુ કે આ ખધું' જગતના 


વ્યહેવારથી વિરૂદ્ધ છે તેથી આવી 
સાધના શ્‌ી રતે થઈ શકે ? 


જ્૪ 


ઝુરૂઃ-- એમાં તને કઈ તુકસાન થશે નહિ, 
પણુ ઉલટા તને આનદ આવશે, કારણુ 
કે તારૂં શરીર જગતને। વહેવાર છેડી 
ગ્રશુને ઉપયોગી થશે અને પ્રભુના 
મધુર પ્રેમની અસર તારા ઉપર થશે. 
શિષ્યઃ-- આમાં તમે કહેલી કેટલીએક ખાબત 
ઉપર શકા નથી તોપણુ મારી દશા 
સુડી વચ્ચે સોપારી જેવી છે. કારણુ કે 
મને હુજુ ભગવાનના અનુગ્રહુની પુરેપુરી 
અસર થઈ નથી, ભગવાનના અનુગ્રહ 
ઉપરજ આધાર રાખી શકાય તો કેવું 
સારૂં ? પણુ મને ખીક લાગે છે. મારી 
પ્રીરજ રહેતી નથી તેથી એક સવાલ 
પૂછું છું. 
જગતનો ક્રોધ જેમ ખહારથી 
દુઃભ આપે તેમ અ'દરથી ભ્રગવાનનેો 
ક્રેષ ઉત્પન્ન થાય તો મારે શું કરવું ? 
જેમ લોૉંર્ડ ક્રાઈસ્ટને થયું હતું તેમ. » 


જ્પ્‌ 


ગુરૂઃ-- લભલેતેમ થાય, જેમ જગતનું તેના પ૨ 
દુઃખ પડયું હતું' તેમ ભલે તારા ઉપર 
પડે, અને ભગવાને જેમ એને વિરહુ 
દુઃખ આપ્યું હતું તેમ તને પણુ થાય, 
આવા સનેગોમાં તેણે શુ કર્યુ ? તેણે 
પાતાના આત્મા જગતના "પિતાના 
હાથમાં સાંપી દીધો અને આ અનિત્ય 
જગતનું દુઃખ છેડી તે નિત્ય આનદમાં. 
ગયા, તું પણુ તેમ કર્‌ અને તેમ 
કરવાથી તાર્ડૂું સરણુ એ તારૂં 
જીવન થશે. 

શ્ષ્યઃ-- ભલે તેમ થાય, મારૂં શરીર ભલે પ્રભુને 
શરણું થાય, પણુ મને જાણુવાની ઈચ્છા 
છે કે આ ફુઃખી જગત છોડીને મારૂં 
શરીર સ્વગેમાં જશે ત્યારે તે શરીરતું 
શું થશે? 

ઝુરૂઃ-- તું આ જગતના વિરોધી ભાવમાંથી 


ર 


છૂટી ભગવાનના અતુગ્રહ્થ્રી આ હાડકાં 
અને ચાંમડાંના શરીરમાં રહેલાં દુઃખ 
અને દિલિગીરીથી છૂટીશ. કે જે ડુઃખ 
ઈંદ્રિયાના ભાગથી ઉત્પન્ન થયાં છે; 
વળી આત્માનો વિકાશ થઈ દેવભાવ 
પામીશ એટલે કે પોતાના દેવત્વમાં 
દાખલ થઈ જજશે. પ્રભુના પ્રેમમાં 
ડુબી જઇશ. પ્રજુનાં મધુર નામથી તારે 
સ્વભાવ જીવરો અને મોઢો થશે, તેની 
અદરથી એક નવી દુનિઆ નીકળરી 
અને ત્યાં ક્રોધ મઢી જઈ પ્રેમ અને 
આન'દ ઉત્પન્ન થશે. ત્યાં મતુષ્ય 
ગ્રશુના પ્રેમમાં મસ્ત રહેશે. તેનુ 


કપડુ' પહેરશે. જગતની ખધી ચીન્નુ' 
રહુસ્ય સમજશે કારણુ કે ભગવાન 


સિવાય કોઈ પણુ ચીજ તેને સતોષ 
આપી શકશે નહિ, કોઈ પણુ વસ્તુ 
તેને તુકસાન કરી શકશે નહિ: 


વ્૭ 


પ્રભુનો પ્રેમ બધી વસ્તુઓથી 
ઉત્તમ છે, વધારે શષ્તિવાન છે, જ્યાં 
સુધી મતુષ્ય તે પ્રેમમાં રહેશે ત્યાં 
સુધી તેને વાસનાનુ' ઝેર ચડશે નહિ 
અને મરણુની સત્તા નાશ પામશે. 
અ'દરથી અને ખહારથી કેઈ પણુ તેને 
નુકસાન કરી શકશે નહિ, અને શરીર 
નરકમાં હોય કે પૃથ્વી ઉપર હાય તે. 
સરખુ'જ લાગશે, કારણુ કે શરીર અહીં 
હોય અગર ત્યાં હોય તો પણુ તેનુ 
મન પ્રભુના બ્રેમમાં સ્થિર હોય છે. 
એને અર્થ એમ કે તે સ્વગેમાં રહે છે. 


શિષ્યઃ--- આવી રીતે જીવન ફેરવવાથી જગતનો 
તિરસ્કાર કરવાથી મનુષ્યતુ' શરીર આ 
જગતમાં કેમ નભી શકે ? અને પોતાના 
મુટુખીઓતુ' ભરણુપાષણુ શી રીતે 
કરી શકે ? 


નત 


-- આવા મનુષ્યને જગત જેટલે લાભ 
આપે તેના કરતાં વિશેષ લાભ મળે છે. 
પ્રભુ તેના મિત્ર બને છે. તેના 
(પાર્ષદ) ટત પણુ તેના મિત્ર ખને છે. 
ભયમાં અને જરૂરીઆત વખતે તેઓ 
તેનું રક્ષણુ કરે છે અને તેને ખચાવે 
છે તેથી તેણે કોઇ પણુ જાતના દુઃખથી 
ખીહુવું નેઇએ નહિ, કેઈ પ્રાણી તેને 
નુકસાન કરી શકતુ નથી. ભગવાન 
તેના મદદ-કર્તા છે, તેની શક્તિ પૂરતી 
છે, ભગવાન લેના સુખદાતા છે. કોઈ 
વખતે એમ લાગે કે ભગવાન સુખ 
દેતા નથી પણુ તે તેની પરીક્ષા માટે 
હોય છે અને ભગવાનના પ્રેમનુ 
આકર્ષણુ વધારવા માટે હોય છે જેથી 
અ'તે તે મતુષ્ય વધારે દ્રઢતાથી તેની 


પ્રાથેના કરે અને પોતાની ખધી વૃત્તિઓ 
તેને શરણું કરે, 


રઇ 


શિષ્યઃ-- પણુ આમ કરવાથી તે તેના બધા સારા 
મિત્રે ખોઈ બેસશે. તેથી તેને જરૂરીઆત 
વખવે ફોઈ મદદ કરરે નહિ. 


ગુરૂઃ-- પણુ તેના ખધા લલા મિત્રોનાં હૃદયને 
કબજે તેને મળે છે અને તેના શત્રુ 
સિવાય તે કઇ ગુમાવતો નથી કે જે 
શત્રુ પહેલાં તેને તેના દભ અને 
ભપકાને લઇને ચાહુતા હુતા. 


શિષ્યઃ-- તેને તેના ભલા મિત્રોનાં ટૃદય શી રીતે 
મળી શકે? 


ગુરૂઃ-- જે જ્રગવાનના ભક્ત છે તે તેના મિત્ર 
થાય છે અને તે તેનુ કુટુંબ બને છે, 
કારણુ કે પ્રભુનાં બધાં ખાળક પ્રભુમાં 
એક થઈ રહે છે અને તે સર્વવ્યાપક 
પ્રજુ બધામાં એકજ છે તેથી તેનાં 
શરીરમાં રહેલાં બધાં તેના મિત્ર ખને 
છે. ઝાડનાં પાંદડાંને જેમ મૂળ સાથે 


૩9૦ 


સબધ છે અને મૂળના રસ પીએ છે 


તેમ બધા ભકતો પ્રભુનો પ્રેમ ચાહે 
છે અને તેમાંથીજ પોતાનું' જીવન લે 


જછે તેથી મિત્રોની અને સગાંની ખોટ 
પડતી નથી. તેઓ ખધા ભ્રગવાનના 
પ્રેમરૂપી મૂળમાં તેની સાથે નેડાએલાં 
હાય છે. તેએ ખધાં એક જવીનાં અને 
એક લેહીથી ઉત્પન્ન થએલાં છે. એકજ 
પ્રાણુ અને બ્રેમના વૃક્ષમાંથી બધાને 
ચેતન અને રસ મળે છે. આ મિત્રેજ 
મિત્ર તરીકે રાખવા લાયક છે. નને કે 
તે ઓળખીતા ન હોય તો પણુ શરીર 
છૂટયા પછી પણુ નિત્ય તેના મિત્ર થઈ 


રહુ છે. તેથી તેને બહારના કોઈ 
મિત્રોની જર્‌ર પણુ રહેતી નથી. 


જેમ ક્રાઈસ્ટ જન્મ્યા ત્યારે એને 
કોઈ મિત્રોની જરૂર પડી નહાતી અને 
ધમેગુરૂઓ ક્રોઈસ્ટને ચાહતા નહોતા ' 


૭૧ 


૩૧ 


કારણુ કે તેઓ તેતુ' અતુકરણુ કરતા 
નહોતા, તેમજ તેની સાથે કઈ સબધ 
રાખતા નહાતા, કારણુ તે આ જગતથી 
વિમુખ હુતા, તો પણુ જેઓ તેના 
ગપ્વૈેમને લાયક હુતા તે તેને ચાહતા 
અને તેની આજ્તા માનતા. 


એવીજ રીતે જેઓ સત્યને 
અને ધમને ચાહે છે તેએ એવાજ. . 
પ્રમાણિક મનુષ્યને ચાહે છે અને તે 
ટૂર રહેતા હાય તે પણુ દૃદયથી તે 
નજીક હોય તેમ લાગે છે. શરીરથી 
જુદા જણાતાં છતાં મનથી તો તેની 
સાથે એક થઈ રહે છે. 


સત્ય તરક્‌ પ્રેમને લઇને એનાં 
જીવનમાં અને તેના શખ્ટમાં સત્ય 
સ્કૃર છે. કે જેથી એવા સ્વભાવનાં 
ખધાં માણુસ પ્રગટ રીતે અથવા ગુસ 


રીતે તેના મિત્ર ખને છે, તેનાં દૃદયમાં 
મળે છે. ઉલ્ટું તેની સાબતથી તેને 
સુખ થાય છે. તેની સોબત ખીનાએઓ 
શોધતા આવે છે, તેની સાથે વાતચીત 
કરવા, તેની સલાહુ લેવા છુપી રીતે 
તેની પાસે આવતા જાય છે. જગતથી 
ખીતા બીતા પણુ સત્યની ખાતર તેઓ 
તેને વશ થાય છે. 
આવી રીતે તારા જાણુવામાં ન 

હોય એવા અને ન્ાણુવામાં હોય એવા 
ઘણા મિત્રો તને મળશે અને તેનો 
સખધ જગત સમજી શકશે નહિ, 

શેષ્યઃ--- પણુ જગત ધિક્કારે તેથી દુઃખ તો 
થાય અને મનુષ્યો તુચ્છકારે તે સહુન 
કૅર્વું પડે. 

મ્ટૂઃ:-- જે હમણાં તને સુશ્કેલ લાગે છે તે 
પાછળથી તને સુખરૂપ લાગશે. 


ડેડ 


શિષ્યઃ--જેએ મને ધિષ્કારે તેના ઉપર મને 


ચુરૂઃ-- 


પ્રેસ કેમ થાય? 


હમણાં તને જગતનુ ડહાપણુ ગમે છે, 


પણુ જ્યારે તને ભ્રગવાનનું ડહાપણુ 


' મળશે વ્યારે તને લાગશે કૈ જગતનુ 


ડહાપણુ એ મૂર્ખતા છે. જગત જેને 
ધિક્કારે છે તે “ તને” નહિ પણુ ખોટાં 
જીવનને અને ન્યારે તું પોતે જગતમાંથી- 
તારૂં મન છોડી જગતની વાસનાઓને 
ધિક્કારીશ ત્યારે તુ' પણુ જે લે।કો તને 
ધિક્કારતા હશે તેને ચાહીશ તેથી તુ 
મોહુને જીતી શકીશ અને ઈ દ્રિયોને 
જીતી સ'યમ પાળી શકીશ. 


આ સાધનામાં તુ' તને પોતાને 
ધિક્કારીશ અને પોતાને ચાહીશ. હું 
કહું છું તુ' તારા ઉપર પ્રેમ રાખ. જેટલે 
છે તે કરતાં પણુ વધારે બ્રેમ રાખ. 


પ॥ષ્યઃ-- પણુ એકજ મનુષ્ય પોતાને ચાહે અને 


તેજ પોતાને ધિકકારે એ ખાખત એકી 
સાથે શી રીતે ખની શકે? 


તારા ઉપર બ્રેમ કરવામાં તું તારા ઉપર 
પ્રેમ કરતો નથી પણુ પ્રભુના પ્રેમથી 
જે તને મળ્યું હાય તેના ઉપર તારે 
પ્રેમ કરવાનો છે. પ્રભ્રુએ આપેલી સારી 
ભાવનાએ, તેનું ડહાપણુ, તેની ભલાઈ; 
તેનું સૌદર્ય વગેરે ઉપર અને ભ્નગગવાનની 
વિભુતી ઉપર તારો બ્રેમ જામશે અને 
તેવા સ્વભાવથી તારા મિત્રે ઉપર પણુ 
તારો પ્રેમ રહેશે. તુ' તને ધિકકારીશ 
એનો અથ એમ છે કે જે ખરાખ 
વાસનાઓ તારામાં રહેલી હોય તેના 
ઉપર તને ધિકકાર થશે. જે તારામાં 
ખોત્ઠે ભાવ હોય, અહુતા, ભય હોય, 
ભૂલ ભરેલો સ્વભાવ હોય તે સર્વ 


૩પ 


તારે દૂર કરવાં જેઇએ, કે જેથી તારૂં 
જીવન પ્રભુમય ખને. 


પ્રેમમાં સ્વાર્થ રહી શકતો નથી. 
તે વિરૂદ્ધ સ્વભાવના છે. બ્રેમ 
અભિમાનને શત્રુ છે. હુ કહું છું તેવા 
સ્વભાવને શત્રુ છે. બધી મર્યાદા અને 
ખધનનોા શત્રુ છે, તેથી આ વિરૃદ્ધ 
સ્વભાવ એક મતુષ્યમાં રહી શાકેજ* 
નહિ. એક ખીનાને દ્ર કરે છે. બ્રેમને 
સ્વર્ગમાં રહેવુ' ગમે છે અને અહુંકારને 
જગત અને જગતની ચીનમાં રહેવુ 
ગમે છે. અહંતા, મમત્વ, લેજ નક છે. 
તેથી પ્રેમથીજ જીવન ગાળવુ નનેઇએ. 
ઉત્તમ જીવન કરવાને ખીન્ને રસ્તેોજ નથી. 


શ્િષ્યઃ--પ્રિય ગુરૂ ! આવુ' પ્રેમમય જીવન કેમ 
ગાળવું તે આપ પાસેથી સાંભળી મને 
ઘણ્‌!જ સ'તોષ થયે છે. કારણુ કે તેથી 


ઉત્તમ જીવન પ્રાપ્ત થાય છે. પણુ મને 
કહા કે પ્રેમ અને દ્વેષ, મિત્ર અને શત્રુ, 
સાથે શા માટે રહે છે ર એકલે! પ્રેમજ 
ગ્રશુએ ઉત્પન્ન કર્યો, હોત, તો પ્રભુને 
ન ચાલત ? શા માટે સુખ અને દુઃખ 
ભેગાં રાખ્યાં છે ? 

ગુર્રઃ.-- ને દ્વેષની વચ્ચે પ્રેમ નહોત તો પ્રેમ 
કરવાની કોઈ ચીજ નહોત. પણુ પ્રેમની 
વસ્તુ જે આત્મા છે તેને દુઃખ થાય 
ત્યારે આત્મા ઉપર પ્રેમ કરી તેને 
દુઃખથી છોડાવવે પડે છે, જેથી પ્રેમ 
ફરીથી જામે. વળી દ્વેષ નહાય તો પ્રેમ 
શુ' છે, તે પણુ મતુષ્યને ખખર ન પડે. 
પ્રેમની શક્તિ વાપરવાની જગ્યા નહાય 
તો પ્રેમની શક્તિની ખબર ન પડે. 


શિષ્યઃ-- પેંમનો ગુણુ, તેની શક્તિ, તેના મહિમા 
' વગેરે મને કહો. 


૩૭ 


ગુરૂઃ-- 


૩4 


પ્રેમનો ગુણુ કાંઈ નથી અથવા સર્જ 
ગુણ! તેના છે. એટલે ફે જે કાંઈ 
દેખાતુ નથી અને જેમાંથી આ ખખી 
વસ્તુઓ ઉત્પન્ન થઈ છે તે પ્રેમ છે. 
તૈની શક્તિ ખધી વસ્તુઓમાં છે, તેને 
મહિમા જભ્ઞગવાન જેટલે છે, લેને ચુણુ 
ખધા ગુણુનો પણુ ગુણુ છે. 

તેની શક્તિ સ્વર્ગ અને પૃથ્વીને 
ધારણુ ડરે છે. તેના મહિમા ભગવાનની * 
રચના કરતાં મોટો છે. કારણુ કે તે 
નિત્ય રહે એવી મોટી રચના કરી શકે 
છે. આથી વધારે શું કહ ? ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ વસ્તુ કશ્તાં પણુ સમ મોટો છે. 
મોટામાં મોટી વસ્તુ કરતાં પણુ પ્રેમ 
વાટો છે. અસુક દ્રષ્ટિએ તો ભગવાન 
કરતાં પણુ પ્રેમ મોટો છે. 

તત્ત્વ દ્રષ્ટિએ તો પ્રેમ જ્ગવાન 
છે; અને ભગવાન શ્રેમ છે. મેમ શૈથી 


ઉત્તમ હોવાથી તે બધા ગુણેુ।ાનો ગુણુ 
છે, કે જેનાથી ખધુ ઉત્પન્ન થયું છે. 
પ્રેમ રાજાનો પણુ રાજા છે, તેથી ખધી 
શક્તિઓની શકિત છે; જેમાંથી ખધી 
શકિત નીકળી છુટું છુટું કામ કરે છે. 
પ્રેમજ પ્રભુનુ' એશ્ચર્ય છે કે જેમાંથી 
આ બધુ આશ્ચય કારક જગત તેના 
દાસોએ ખનાવ્યું છે. જેને પ્રેમ મળે 
છે તેને કાંઈ મળતું નથી અથવા તો 
ખધુંજ મળે છે. 

શિષ્યઃ-- પ્રિય ગુરૂ ! આ મને કેવી રીતે સમજાય ? 


ગુર્રઃ-- ગ્રેમતો ચુણુ કાંઈ નથી અને તેમાંથી 
આ બધુ જગત ઉત્પન્ન થયું છે, એને 
અર્થ એમ સમજવાનો છે કે જ્યારે 
તુ' વાસનાથી સુક્ત થઈશ અને આ 
ખધાં દ્રષ્ય જગતથી છૂટીશ અને 
જગતની દ્રષ્ટિએ શૂન્ય જેવો થઈ 


૩૯ 


જરે ત્યારેજ તુ' નિત્ય એક સ્વરૂપને 
પ્રાપ્ત થઈશે તે સ્વરૂપ ભગવાન છે. 


તે વખતે તારી અ'ર પ્રેમનો 
ઉચો ગુણુ પ્રગટ થશે. સે' જે કહ્યુ કે 
તેની શકિત બધી ચીનેની અદર છે; 
તેના અર્થ એ છેકે જે તું તારા 
આત્મા અને શરીરમાં અનુભવ કરે છે. 
જ્યારે તારી અદર પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય. 
છે ત્યારે તે જણાય છે. તેની શકિત 
અગ્નિ કરતાં પણુ વધારે છે, કે જેથી 
આગળના વખતના મહાત્માઓ અને 
અતુયાયીઓએ પ્રભુની સાથે સદેહે 


વાત કરી હેલી. 

ત્યારે પ્રભુનું એશ્વ્ચ તેઓની 
અદર ઉતર્ઝું' હતું. પ્રભુના દરેક કાર્યની 
અદર ગ્રેમ રહેલો છે એ તુ પણુ ન્‍ેઇ 
શકીશ અને અદરથી દરેક વસ્તુના રુણુ 


અને શક્તિ તેમાં રહેલાં નેઈ શકીશ 
અને ખહારથી તેની આપૃતિમાં રહેલાં 
જેઈ શકીશ. મે જે કહ્યું છે કે પ્રેમને 
મહિમા ગ્રભુના મહિમા જેવા મોટો 
છે તેનો અર્થ એ કે પ્રભુની સાથે 
એક થવાથી તે તને પ્રભુ જેવો કરી 
મૂકે છે. પ્રેમથી મનુષ્ય તેનો મહિમા 
પ્રાસ કરે છે અને તેથી તેની શક્તિ 
પણુ પ્રાસ કરે છે. પ્રેમમાં રહેલા 
હૃદયનો મહિમા કહી શકાતો નથી. 
કારણુ કે તે જીવાત્માને ઉંશ્વરની સૃષ્ટી 
જેવડા મોટો કરી મૂકે છે. 
જ્યારે બ્રેમની ગાદી તારા હૃદયમાં 
મૂકારો ત્યારે શખ્ટથી ન કહી શકાય 
એવો શ્રેમનો મહિમા તારા મમમ 
આવશે. વળી સે' જે આગળ કથ્યુ' છે 
મુ ચુણુ ખધ્રા ગુણુનો પણુ ચુલુ જ 
નો અર્થ એ છે કે જે ખધી ચીનને 


૪૧ 


જર્‌ 


જડ અને ચેતન ઉત્પન્ન થઈ છે તેતું 
મૂળ પ્રેમ છે. પ્રેમથીજ ઉત્પન્ન થએલી 
ખધી ચીને બ્રેમથીજ ચાલે છે. ઈશ્વરના 
કાયદાને અનુસરે છે અને વસ્તુનાં 
સ્વભાવ પ્રગટ કરે છે. મ્રેમના આ 
સ્વભાવથી ખધા પ્રાણીના જીવને જીવન 


મળે છે અને બધી ક્રિયાને શક્તિ 
મળે છે. 


પ્રેમ બધા જગતમાં વ્યાપી શકે 
છે અને તેમાં રહેલા ખધા જીવને 
પહોંચી શકે છે. કારણુ કે ખધા જીવે 
પ્રભુના પ્રેમમાંથીજ ઉત્પન્ન થયા છે. 
પ્રેમ પહેલે કર્તા છે. સ્વર્ગમાં, 
પૃથ્વીમાં અને પૃથ્વી નીચેનાં પાણીમાં 
પણુ તેજ રહેલો છે. વળી સૈ' કહ્યુ છે 
કે પ્રેમની શક્તિ સ્વર્ગને પણુ ધારણુ 
કરે છે તેનો અર્થ એ છે ઝે ટૃષ્ય 
અને અટૃષ્ય સર્વે બ્રેમમાંથીજ ઉત્પન્ન 


થયાં છે અને તેનાથીજ તેનુ રહ્ષણુ 
થાય છે. તેમાંથી પ્રેમ જરાપણુ એછે 
થાય તો સ્વર્ગનુ' તેજ, તેનો મહિમા, 
તેનુ સૌંદર્ય, તેની આમુતિઓ વગેરે 
હકાઈ જાય અને અ'ધકાર અને 
અવ્યવસ્થા ત્પન્ન થાય. મે' જે આગળ 
કહ્યું છે કે, પ્રેમ પૃથ્વીને પણુ ધારણુ કરે 
છે તે તે! તને સ્પટ્ટ દેખાય એમ છે. 
તારા દરરોજનાં અને દરેક કલાકના 
અનુભવમાં તે આવે છે. ગ્રેમ નજ 
હોય તો આખી પૃથ્વી અને આ તારા 
શરીરની આકૃતિ મળેજ નહિ અને 
તે શૂન્યરૂપ થઈ જાય. પ્રેમની શક્તિથીજ 
પૃથ્વી ચાલી રહી છે અને તેના ઉપર 


દુનિયાના પાપની અસર થતી નથી, 
આ પ્રેમ જરાવાર બષ પડે તો 


વનસ્પતિ અને પશુ પક્ષી વગેરે ઉત્પન્ન 
રૂ" આ 
ચાય નહિ, શ્રેમ ન હોય તો જગતને 
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આધાર કે જે ગ્રેમનાં આડર્ષણુમાં 
_સમાએલેો છે તે ભાંગી પડે અને 
જગતની વ્યવસ્થા રહે નહિ અને જગત 
ધૂળની રજ માટ્‌ક થઇ ઉડી જાય. સે 
જે કલ્લુ' છે કે પ્રેમની મોટાઇ સ્વર્ગની 


મોટાઈ કરતાં પણુ સોટી છે તે વાત 
પણુ તને તારા દૃદયથી સમજારો અને 


જ્યારે દેવી શક્તિથી તુ' આત્મ-લાભ * 
સેળવીશ ત્યારે પણુ પ્રેમની શક્તિ 
અધી શક્તિએ કરતાં તને સોટી લાગશે. 
જેમ ભગવાનની ગાદી ઉ'ચામાં ઉચા 
સ્વર્ગથી પણુ મોટી છે તેવીજ રીતે 


ગચ્રેમ કે જે સર્વમાં વ્યાપ છે તે 
પણુ તેટલે।જ મોટે છે. 


જ્યાં ભગવાન વ્યકત નથી ત્યાં 
પણુ પ્રેમ દાખલ થઈ શકે છે અને 
ત્યાં દાખલ થઇ ભગવાનને વ્યકત કરે 
છે. આવી રીતે અસ્તાન ડ્ર થાય છે 


અને નવી દુનિયાના નવા ચમત્કાર 
આવિર્જાત થાય છે. * 

આવી રીતે પ્રેમનો ગુણુ, તેની 
શક્તિ, તેના મહિમા અને તેની મોટાઇની 
તને સમજણુ પડશે. તે અદ્રષ્ય છતાં 
ખધાં ગુણના ગુણુ છે, તે ખધી 
વસ્તુઓને કર્તા છે, બધી શક્તિઓની 
શકિત છે. કોઈ પણુ શકિત ગ્રેમની 
શકિતને આડે આવી શકતી નથી. 
 ગ્રેમતું ખળ ઈશ્વરની ખધી 
સૃષ્ટિમાં વ્યાપ્ત છે. _મનુષ્યની ખુદ્ધિ 
જ્યાં ન પહોંચી શકે તેથી પણુ ઉંચા 
ક્ષેત્રમાં પ્રેમની શકિત વ્યાસ છે, 
સ્વર્ગની સોટી શક્તિઓ તેની દ્રષ્ટિમાં 
હુલકી પડે છે ગ્રેસમાં ખધા ગુણોમાં 
આ ગુણુ સોટો છે, કે જ્યાં પ્રજુ નથી 
ત્યાં પણુ પ્રેમ દાખલ થઇ શકે છે 
એટલે કે મહાદેવ અ'ધારામાં રહેતા 
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નથી, પણુ અજવાળામાં રહે છે; છતાં 
પ્રેમ અંધારામાં પણુ રહે છે. પ્રેમ 
મરણુને મારી રાકે છે અને અ'ધારાને 


પણ જીતી શકે છે. તેવીજ રીતે નને 
કે પ્રભુ ડુઃ ખમાં દેખાતા નથી તો 


પણુ તેને પ્રેમ ત્યાં હોય છે. તેથી 
તે ડુઃખમાંથી છોડાવી આને આપે 
છે. ગ્રભુ જ્યારે તારામાં તિરોહિત થાય 
છે ત્યારે પણુ પ્રેમ ત્યાં હાય છે અને* 
તેને પ્રગટ કરે છે. આવો બ્ોમને 
મહિમા છે, કૈ જે પ્રકુતિની ઉપર 
રહેલા ભગવાનના જેવડો સોદો છે 
અને પ્રજુતિની અદર રહેલા પ્રભુ 
કરતાં પણુ મ્હાટો છે, છેવટે મે' કહ્યું 
છે કે જે પ્રેમને મેળવે છે લેને કાંઈ 
મળતુ નથી અથવા તે! બધુજ મળે 
છે, તેનો અર્થ એ કે જેને બ્રેમ મળે 
છે તે પ્રકૃતિની ઉપરની ગુફામાં જાય 


છે કે ન્યાં ઉભા રહેવાની અને બેસવાની 
જગા નથી, એને અર્થ એજ કે ત્યાં 


પણુ પ્રેમના જેવી કોઈ ચીજ નથી. 
પ્રેમ બધી ઉડી ચીજેથી પણુ વધારે 


-ઉ"ડા છે અને ખખી ચોજેની દ્રણિએ 
શૂન્ય જેવો છે. કારણુ કે તે કોઈ રીતે 
સમજાતો નથી. તેથીજ તે ખષી વસ્તુઓથી 
છુટો છે તેજ શ્રેછ છે કારણુ કે કોઈ 
માણુસ તેનુ વર્ણન કરી શકતે। નથી, 
તેમ કેઈ ચીજની સાથે તેની તૂલના 
પણુ થઇ શકતી નથી. 


વળી કહં છ કૈ જેને મ્રેમ 
મળે છે તેને ખધી વસ્તુએ મળે છે, 
એટલે કે ગ્રેમમાંથીજ ખષી વસ્તુઓ 
ઉત્પજ્ન થઇ છે તેનાથીજ તેનુ રક્ષણુ 
થાય છે અને તેનામાંજ તેનો લય 
થાય છે, તે બધી ચીનેને પોતામાં 
સમાવેશ કરી શકે છે તેથી જેને 
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પ્રેમ મળે તેને ખધી વસ્તુઓ મળે 


છે અને પ્રભુની સ્રષ્ટિના રાન્ન થઈ 
શકે છે. 


અહીંઆં શિષ્યને બટુજ આનદ 
થયો અને તેણું આ ત્તાન માટે ગુરૂના 
ઉપકાર માન્યો. પણુ આવાં ઉચા જ્ઞાન 
સખધી વધારે સાંભળવાની ઇચ્છા 
થવાથી ગુરૂને કહ્યુ કે મને આવતી 
કાલે આવવાની રના આપો કે જેથી 
આ અમૂલ્ય વસ્તુ જે આપે આજે 
ખતાવી તે કયાં મળે? કેવી રીતે 
મળે ? અને મનુષ્યના સ્વભાવમાં કયાં 


રહેછે અને તે કેવી રીતે શોધવી 
તે પૂછી શકાય. 


એ વાતચીત માટે આપણે ખીજીવાર 
મળશું ત્યારે વાતઃ કરશું, તે વખતે 
ગ્રભુ પોતાની શકિતથી તે આપણુને 
ખતાવશે અને મે' જે પહેલાં તને 


કહ્યું છે તે તને યાદ હશે તો તું પ્રભુનું 
ગૂઢ ટ્ઞાન સમજી શકીશ કે જે જ્ઞાન 
જગતના ઘણા ડાહ્યા મનુષ્યો પણુ 
સમજી શકતા નથી. તને સમજવાની 
શક્તિ પણુ તેજ આપશે. તેથી તારા 
આત્મામાં શાંતિ થશે. 

પ્રભુની સ્તુતિ કર કે આપણે 
આવતી કાલે મળીએ ત્યારે તે અમૂલ્ય 
માતી તને મળે કે જેની જગતને 
કિ'મત નથી પણુ પ્રભુના બાળકોની 
પરમપ્રિય વસ્તુ છે. 


ઓને દિવસ-સ'વાદ બીને. 


અહીંઆં સ્વર્ગ અને નકે એ 
જેવાં છે ? આત્માનો તેની સાથે સબધ 
શૈ છે ? ફવ અને હંશ્વર વચ્ચેની 
દીવાલ કૈવી જાતની છે ? તે કૈમ ભાંગી 
શકે, તેજનુ' મધ્યબિ ડુ શું છે ? પ્રભુનું 
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તેજ શું છે ? જગતતું તેજ શું છે ? 
અને તેઓ પોતપોતાનાં ' ક્ષેત્રમાં કેમ 


ચાલે છે અને એક ખીજાની આડા 
જેમ ન આવે તે સમનવશે. વળી બે 


પ્રકારની ઈચ્છા અને તેની ગતિ કેમ 
નિયમમાં રહે, તેની અદર નવી દ્રષિ, 
આત્માની જમણી આંખ કઈ છે તે 
જમણી કેવી રીતે મળે, ચિત્‌ શુદ્ધ 
જેવી રીતે થાય, દોષ કૈવી રીતે દ્રર 
થાય, મનુષ્યની ઈચ્છા કેવી રીતે 
નિમૂળ થાય, શ્રદ્ધા કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય અને તેનાથી પ્રભુનુ' આકર્ષણુ 
કેવી રીતે થાય. બધુ પ્રભુની ઈચ્છાથીજ 
કેવી રીતે ચાલે છે અને તે ઈચ્છાનું 
મૂળ કયાં છે અને તે મૂળ કેવી રીતે 


શોધી શકાય, ઊંચી ગુણાતિત સ્થિતિ 
પ્રાસ કરવાનો સહેલો અને નજીકનો 


માર્ગ કયે! છે વગેરે કહેવામાં આવશે. 


શિષ્યને ગુણાતિત જીવન જાણુવાની 
ઈચ્છા થઈ અને પ્રભુની ખધી સૃછિને! 


રાજા પોતે કેમ થઈ શકે તે જાણુવાની 
૬ચ્છિ થઈ. 


આખી રાત પ્રભુની સ્તુતિ કર્યા 
બાદ સવારે ગુરૂ પાસે આવ્યો, તેમને 
નમસ્કાર કર્યા અને કહ્યું “હે મારા 
ગુરૂ ! ગઇ કાલે જે મોટી અને ઘણીજ 
આશ્ચર્યકારક વાતો તસે મને કહી તે 
ઉપરથી પ્રભુનો શખ્ઠ મારી અદર 
સાંભળવા માટે અને ગુણાતિત જીવન 
જોવા માટે મે' મારા ભાત્માને પ્રભુની 
હાજરીમાં લઈ જવા નિવિકલપ ધ્યાન 
કરવાનો મારે પ્રયત્ન કર્યો, છતાં પણુ 
જેમ નેવું જેઈએ તેમ જેઈ શડ્તો 
નથી, અને સાંભળવું નેઇએ તેમ 
સાંભળી શકતે! નથી. હજી પણુ મારી 
આગળ એક દીવાલ ખડી હોય એમ 
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લાગે છે, કે જે પ્રભુના શખ્દ અઢકાવે 
છે અને પ્રભુનું તેજ કે જેનાથી ખધી 
ચીજે જેઈ શકાય છે તેને અટકાવે છે, 
જ્યાં સુધી આ દીવાલ દ્રર નહિ થાય 
ત્યાં સુધી આપે કહેલી સિદ્ધિઓ મને 
મળે એવી આશા નથી, તેથી મારે 
શું કરવું કે જેથી આ દીવાલ તૂટે. 


ગુર્રઃ-- આ દીવાલ તારી ઈચ્છાનીજ ખનેલી 
છે, અને તે પ્રસ્ુની આજ્ઞા અનુસાર 
ચાલવાથી તૂત છે. અને પ્રભુ ફુપાથી 
તે તૂટી જાય છે તેથી તેની ઈચ્છા 
અતુસારજ ચાલવુ નેઇએ. 


શિષ્યઃ--પણુ આ મારી ઈચ્છા કે જે પ્રસ 
ઇચ્છાની વિરોધી છે તે કેવી રીતે 
ટ્ર થાય ? આવા સુશ્કેલ માર્ગમાં 
પ્રભુની ઈચ્છા પ્રમાણું કેમ ચલાય, 


ષ્‌રે 


અને પ્રશ્નનું શરણુ લેવામાં ભૂલ કેમ 
ન થાય તેવો! ઉપાય જણાવે. 


ગુફૂઃ-- તે તારે કરવાનુ નથી. તારી અદર 
પ્રશુનું' તેજ અને તેની જુપા આવશે, 
અને તે કૃપાને આડો નહિ' આવીસ તો 
તારી ઈચ્છાને તે મારશે. તે પ્રભુને 
શરણે રહે એવુ કરશ્રે અને તેથી 
પ્રજુની અને તારી વચ્ચેની દીવાલ 
પડી ભાંગશે. 


શિષ્યઃ--હે ગુરૂ ! હું જાણુ છુ કે, તે મારી 
ઈચ્છાથી થઈ રાકે તેમ નથી, પણુ 
પ્રજ્નનુ' તેજ અને તેની મૃપા મારામાં 
મારે કેવી રીતે લેવી કે જેથી તે 
મારે માટે કામ કરે; મારે શું કરવુ 
કે જેથી આ દિવાલ ભાંગનાર મારામાં 
દાખલ થાય, અને તે દાખલ ચવા. 
માટે મારે ફઇ સાધના કરવી. 


પડ 


ગુરૂઃ-- આ કૃપા કે જે તારી અદર કામ કરે 
છે તેના કામની વચ્ચે તારે આવવુ 
નહિ, પણુ પ્રભુનું તેજ કે જેનાથી 
તારો અ'કાર ટ્ર થાય તેમ છે તે 
તેજને શરણે તારે રહેવુ. 

શ્િષ્યઃ-- પણુ પ્રસુતુ' તેજ અને જગતનુ તેજ 
ખન્ને મને મળી શકે કે નહિ ? અને 


મારા જીવનમાં બન્ને વાપરી શકાય 
ઝે નહિ? 


ગઝુર્ૂઃ-- પ્રભુનું તેજ અને જગતનુ તેજ ખન્ને 
પોતપોતાના ક્ષેત્રમાં કામ કરે છે એટલે 
જે કાળની દ્રષિ અને કાળાતીત દ્રછિ 
ખનજ્ઞે પોતપોતાનાં ક્ષેત્રમાં કામ કરતાં 
જે તને ' અનુભવમાં આવે તે તારૂં 
ભાગ્ય સમજવુ. 

શ્િષ્યઃ-- પ્રિય ગુરૂ, આ સાંભળી મને ઘણુ।જ 
સતોષ થયો છે, પણુ આ ખછે તેજ 


૫૪ 


એક ખીજાની વચ્ચે કેમ ન આવે? 
દરેક તેજની મર્યાદા ૨ છે? તેનાં 
કાર્ય ક્ષેત્ર શાં છે ? અને મારા અદરનાં 
અને ખહારનાં જીવનમાં તે કેમ કામ કરે, 


ઝુગ્ઃ-- તેને માટે પ્રજીુતું તેજ તારી અદર 
બરાબર ઊતરે ત્યાં સુધી ધીરજ રાખવી. 
તે તારૂં અજ્ઞાન ટ્રર કરશે, જગતનાં 
તેજને તાબે કરશે અને તેથી બન્નેનાં 
ક્ષેત્ર જનુદ્દાં રહી શકશે. 

શિષ્યઃ-- ન્યાં સુધી પ્રભુનાં તેજથી મારે સ્વભાવ 
પવિત્ર નહિ થાય ત્યાં સુધી મને લાગે 
છે કે કાંઈકે વિક્ષેપ ચાલ્યા કરશે અને 
ત્યાં સુધી કાળનો સ્વભાવ અને કાળાતીત 
સ્વભાવ ખન્નેનો નિયમ હ જાળવી 
શકીશ નહિ, તેથી મને હુશાં દુઃખ થશે. 

ગુરઃ-- તે ખરૂ છે. ને તારી પાસે જગતનુ 
તેજ હશે અને તારી ખુદ્ધિ અશુદ્ધ 


પપ 


હુશે લો ખરેખર તને $ુઃખ થશે. તેનુ 
કારણુ એ છે કે કાળની દ્રછિ કાળમાંજ 
ચાલે છે, તેથી તારા આત્માની ગુક્રામાં 
તેજનો ઝરો શોધ. 


ત્યાં સત્યનો સૂર્ય ઊગશે, કરે 
જેની સત્તાથી જગતનુ' તેજ અને તેને 
સ્વભાવ તારી અદર સાત ઘણે વધારે 
પ્રકાશ કરશે, કારણુ કે તેના ઉપર 
ગુણાતીત જીવનની અસર થશે અને 
ચુશુમમય જીવન નિયમીત અને 
આની થશે. 
શિષ્યઃ-- પણુ આવે મોટો સૂર્ય ઊગવાને માટે 
મને કૈમ ધીરજ રહે. મને તેજ મળવા 
માટે અને માર્‌ જીવન આનદયુક્ત 
યવા માટે મારી અદર તેજનો ઝરે 
મારે કેવી રીતે શોધવો ર જગતના 
જેવો મારે સ્વભાવ છે, તે સ્વભાત્ર 


પદ 


ગુરૂ-- 


મારે જેવી રીતે રાખવો કે જેથો 
ગુણાતીત જીવન મને મળે અને 
તેમાંથી સત્ય તેજ મળે, કે જેથી બધાનાં 
મનને પ્રકાશ મળે છે અને મારા 
સ્વભાવનો કેવી રીતે નાશ ન થાય 
અને મારી બુદ્ધિ સુકાઇ ન જાય. 


એકજ ધ્યેય ઉપર દ્રહતાથી તારી નજર 
રાખી તારી પોતાની ક્રિયા બંધ કર 
અને પ્રજ્નુએે વચન આપેલ અનુગૃહ 
ઉપર દ્રઢ શ્રદ્ધા રાખ. તેનાથી તારૂં 
ભરન મટી જશે અને મભુતું મહાન 
તેજ મળરે. 

ભા હિતુસિદ્ધ કરવા માટે તારા 
બધા વિચાર સ'યમમાં રાખ અને 
શ્રદ્ધાથી મધ્યભાગમાં વિચારની ઉપર 
જા. પ્રભુતા રખ્દ કે જે. નિષ્ફળ જતો 
નથી અને જેની ઈચ્છાથી તું અહો 


પછ 


આવ્યા છે તેના ઉપર આધાર રાખ, 
તેનાં વચનનું શરણુ લે, તેની પાસે 
શાંત એકલે બેસ, તારૂં મન તેની 
સાથે જેડ અને આશાથી અને ષીરજથી 
તે કહે તે સાંભળ. આવી રીલે તારૂં 
' તેજ મળસ્કાના સૂર્યની માફક ઊગશે, 

સવારના સૂર્યની રતાશ ગયા પછી 
સૂર્ય પોતે તારી અ'દર પ્રકાશશે અને" 
તેની' સુખકારક પાંખા નીચે તારે 
આન'દ વધશે. એના કિરણુમાં ઉંચે 
ચડજે, નીચે ઊતરજે, અને તેનું સુખ 
લેજે. આ ગુણાતીત જીવન છે. 


શિષ્યઃ-- આપે જે કહ્યું તેમાં મને શ્રદ્ધા છે, 
પણુ આમ ફરવાથી મારા સ્વભાવને 
નાશ 'નહિ થઈ જાય? આ સોટા 
તેજની અસરથી મારૂં સ્વભાવિક તેજ 
નાશ નહિ પામે ? અથવા આ શરીર 


પ૮ 


અને મારૂં ખહારતું જીવન નાશ નહિ 
પામે ? 

ગુરૂઃ-- ખીલમકુલ નહિ, એટલું ખરૂં કે, તારે 
ખરાબ સ્વભાવ નાશ પામશે, પણુ તે 
નાશ થવાથી તને ખોટ 'જશે નહિ, 
પણુ ઉલટો લાભ થશે. વળી તારી 
ખુદ્ધિ નિયમમાં રાખવાથી અને પ્રભુનાં 
તેજથો પ્રકાશિત થવાથી વધારે 
ઉપયોગી થશે. 


શિષ્યઃ-- તેથી મને છુપા કરી કડો કે, મારે આ 
મારો સ્વભાવ જેવી રીતે વાપરવે, 
અને તેને ફેવી રીતે નિયમમાં રાખવે 
અને પ્રભુનું તેજ તેને કૈવી રીતે 
અસર કરશે. 

ગુરઃ-- મારા પ્યારા પુત્ર! ને તું તારે 

સ્વભાવ નિયમમાં રાખીશ અને પ્રભુના 
તેજને શરણું રહી તેનો ઉપયોગ કરીશ 


પદ 


૬૦ 


તો તને હરકેત આવશે નહિ. તારી 
અદર ખે પ્રકારની ઈચ્છાએ છે, એક 
હલકી કે જે તને બહારની ચીન્નેના 
રસમાં ખે'ે છે અને ખીજી ઉત્તમ છે, 
જે જે તને તારી અ'દરની અને ઉપરની 


ચીનેમાં '"ખેશે છે. આ બન્ને ઈચ્છા 
સામસામી આવીને ઉભી રહેશે; 


એટલુંજ નહિ પણુ હવે પછી ઉત્તમ 
ઈચ્છા હલકી ઈચ્છાને તાબે ડરશે. 
અનેવળી જેમ તારી અદર બે પ્રકારની 
ઇચ્છા છે તેમ તારી અદર ખે પ્રકારની 
દ્રિ છે. તે દ્રદછિ પણુ એક ખીન્નની 
વિરૂદ્ધ કામ કેરે છે. ન્યાં સુધી આવી 
બે પ્રકારની દ્રષિ રહેશે ત્યાં સુધી તારી 
5 ઉચ્છા હુલકી અને કઈ સારી છે 
તે નકી કરવું પણુ સુશલ પડશે. 
આ સમજવું ' સહેલું છે. આવી ખે 
પ્રકારની દ્રષ્ટિથી દુ:ખ થાય છે, 


તેનો ઉપાય કરવો જઇએ કે જેથી મન 
શુદ્ધ થાય, આ ખન્ને દ્રષ્ટિનાં કિરણુ 
એડ કરવાં જઇએ. ખે દિશામાં મનની 
શક્તિ વહી જાય અને એકતા પાસે 


નહિ તેના કરતાં વધારે ભયકર કોઈ 
ચીજ નથી. %”- 


તારી | અ'દ૨ બે પ્રકારની ઇચ્છા 
છે અને બે પ્રકારની દ્રષ્ટિ છે. જમણી 
દ્રછિથી ઉત્તમ ૪ચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે 


અને ડાખી દ્રણિથી હુલકી કચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


શિષ્મઃ-- આપ કહા છે તે સત્ય છે, મારી 
અદર આ બન્નેની લડાઈ કાયમ 
ચાલ્યાજ કરે છે અને મને એટલી 
ચીંતા થયા કરે છે કે હું તે કડી શકતો 
નથી. મારા આત્મામાં મને જે ૬ુ:ખ 
થાય છે તેની મને ખબર નથી એમ 
નથી તે હું નેઉં છું, અને મારી દ્રષ્િ 


દ્વ 


માટે દીલગીર થાઉં છું કે જે દ્રષિ 
મને ઘડીકમાં આમતેમ હેરાન ડૅરે છે. 
આત્માને જે પ્રમાણે જેવો નેઇએ 
તે પ્રમાણે શરીર જેતું નથી અને 
શરીરને જે પ્રમાણે જેવું જઇએ તે 
પ્રમાણું આત્મા નેતો નથી; તેથી 
આત્મા શરીરથી વિરૂદ્ધ ઇચ્છા ડરે છે, 


અને શરીર આત્માથો વિરૂદ્ધ ઈચ્છા 


કેરે છે. આજ મારી સુશ્કેલી છે. તેને 
ઉપાય આપ કહા, ઉચ્છા એક કેવી 
રીતે થાય અને દ્રષ્િ એક કેવી રીતે 
થાય તે આપ ખતાવે।. ર 


ગુરૂઃ-- ઠુંક્ઠુંછુંતે ધ્યાનપૂવેક લક્ષમાં રાખ. 


દર 


જમણી દ્રષ્ટિ એ સત્ય વસ્તુ ન્નેવાની 
દ્રેછિ છે, તેથી જગતને અને અનિત્ય 
વસ્તુને જયા કર, પણુ તે મેળવવાનીજ 
ઇચ્છા કર્યા કરીશ તો તને એકતા મળી 


શકશે નહિ માટે યાદ રાખ અને 
સાવચેત રહે, જે વસ્તુમાં તું નથી 
તેમાં તારા મનને જવા નહિ દે, તારે 
પાછલે સ્વભાવ ને નહિ. વિચાર . 
છોડ, અને આગળ મ્રભુ બેઠા છે 
તેને ને. 


તારી ડાખી દ્રણિના સ કલ્પ 
વિકલ્પ તારા સ્વાર્થમાં તને ઘસડે નહિ 
તેની સ'ભાળ રાખ. તારી જમણી દ્રષ્ટિ 
ડાખી દ્રષ્ટિને વાખે ટરે અને જગતનાં 
ક્ષણિક સૉંદર્યમાં જવા ન દે તેની 
સ'ભાળ રાખ, ડાખી દ્રષ્ટિને જડમૂળથી 
ઊંખેડી નાખ, અને જગતના સૈહમાં 
જતી અઢકાવ, તે છતાં આમ કરવું 
ખાસ જરૂરનું નથી. કારણુકે નને 
નિયમથી રહેવાય તો ખન્ને દ્રષિ 
ઉપયોગી થઈ શકે છે ડ્રભુનું તેજ 
અને જગતનું તેજ આત્મામાં સાથે 


દડ 


રહી શકે છે અને પરસ્પર ઉપયોગી 
થઈ શકે છે પણુ જ્યાં સુધી મ્રભુની 
ઇંચ્છામાં તું દાખલ ન થાય અને 
અનિત્ય દ્રષ્ટિ છેડી નિત્ય દ્રષિ પ્રાપ્ત 
ન કર ત્યાં સુષી તારી દ્રષ્ટિ અને 
ઇચ્છાની એક્યતા થશે નહિ. પ્રભુનું 
તેજ મળ્યા પછીજ જગતનું તેજ 
સમજવાની મહેનત કરવી નનેઇએ. 


શિષ્યઃ-- તેથી જે હું પ્રભુની ઇચ્છામાં દાખલ 
થાઊં અને તેમાં રહું તો મને કોઇ 
વિક્ન નડે નહિ. ગમભુનુ' તેજ મારા 
આત્મામાં દેખાય, અને પ્રભુની નિત્ય 
દ્રષ્ટિથી મારૂં નિત્ય જીવન નનેઈ શુ 
અને તેજ વખતે જગતના તેજને 
આન'દ પણુ ભોગવી શકુ. જગતમાં 
આસપ્ત થયા વગર જગતનુ સૌંદર્ય 
ભોગવી શકું અને નિત્ય દ્રષ્ટિથી 


દ૪ 


ગુરૂઃ-- 


નેત્ય વસ્તુ ભોગવી શું અને અનિત્ય 
દ્રષ્ટિથી અનિત્ય વસ્તુ ભોગવી શકું. 
ખન્ઞેમાં પ્રભુનું સોંદર્ય નિહ્ઠાળી મારા 
શરીરનુ' જીવન ચલાવી શષુ. 


તે સાચુ' છે. હુવેજ તુ' બરાખર સમન્યે. 
હેવે સારે પ્રભુની ઈચ્છામાં દાખલ 
થવાની અને તેનાં તેજ અને જીવનમાં 
રહેવાની ઈચ્છા કરવી, તેથીજ તેનાં 
તેજમાં નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુઓ 
જેઈ શકીશ, ખહાર રચેલ પ્રભુતુ 
સોંદર્ય તારા અદરના જીવનમાં દાખલ 


'કરી શકીશ અને પ્રસુ કૃપાથી હુમેશાં 


આનદમા રહીશ, તારી વાસનાની દીવાલ 
ભાંગી જશે. પ્રસ રુપાથી તારા આત્માને 
નવી દ્રિ પ્રાપ્ત થશે અને તેનાથી 
તારૂં જીવન ચાલશે હુમણાંથીજ તેમ 
થવા દે કારણુ પ્રભુની તેવી ઈશ્છા છે. 


શ્પ 


શિષ્યઃ-- પણુ હંમેશાં નિત્ય વસ્તુઓ તરક દ્રષિ 


ગુરૂઃ-- 


રાખવી મુશ્કેલ છે અને તેથી પ્રભુની 
નવી દ્રદ્ધિ મળવી પણુ ઝુશ્કેલ છે. 
ખધી કલ્પના અને ઈચ્છા છોડી આ 
મજબુત દિવાલ ભાંગવી અને પ્રભુની 
ઈચ્છાને શરણું રહેવું એ મતુષ્યના 
સ્વભાવ માટે ઘણુ'જ સુશ્કેલ અને 
ભયકર છે તેથી જે નિત્ય દ્રષિની મને . 
ઇચ્છા છે તે મેળવવા મારૈ શું કરવું ? 


મારા પુત્ર ! જે દ્રષિ પ્રજ્ુ તરફ વળી 
છે અને જે તેનું નિત્ય તેજ જુએ 
છે તે છેડી જગતની અનિત્ય દ્રષ્ટિ 
લેવી નહિ, પણુ નિત્ય દ્રષ્ટિની મદદથી 
ખહાારનાં જગતમાં આવિજ્ૃેત થએલ 
સૌંદર્ય જે. જ્યાં સુધી તુ' જગતમાં 
છે અને તને પ્રમાણિક કામ મળેલું 
છે ત્યાં સુધી પ્રભુની આજ્તા પ્રમાણે 


અને તારી શક્તિ પ્રમાણે ખેદ પામ્યા 
લગર કામ કરવુ' જોઇએ. જગત ગસે 
તેવુ' હોય, તો પણુ તે પ્ર”)નુ' રચેલું 
છે. તેતુ' સૈંદ્ર્ય ગમે તેવુ' હોય તો 
પણુ તે પ્રભુનુ રચેલું છે. 


જગત અને તેતું સૌંદર્ય પ્રભુની 
આશ્ચર્યકારક શક્તિ પ્રગટ કરે છે ફે 
જેથી પ્રભુનો મહિમા પ્રગટ થાય, 
અધા લેકે! તેનીજ સેવા કરે છે અને 
તને તારો ઉપયોગ કરતાં આવડે, તારી 
અદર તારૂ પોતાનું સ્મરણુ કરી શક, 
અને પ્રભુનાં મહાન તેજમાં તારે 
આખાત્મા મૂકી શક તે આ બહાર દેખાતી 
ચીન્નેનું અસલ રૂપ તને સ્પષ્ટ રીતે 
દેખાશે. તેથી તુ સધ્યબિ[દુ (૫૯૯) 
માં રહે અને પ્રમુ કે જે તારા આત્મામાં 
રહેલ છે, તેનાથી દ્રર જા નહિ, ગમાખુ' 


૬૭ 


૯ 


જગત અને તેમાં રહેલ આસુરી પ્રમત 
ગસે તેટલો અવાજ કરે અને તને તે 
તરફ ગસડી જાય પણુ તે તરક્‌ ધ્યાન 
આપ નહિ. તે તને નુકસાન કરી શકશે 
નહે. તારી ખુદ્ધિથી તારે તારો પૈસે 
કમાવવા અને તારાં શરીરનાં પોષણુ 
માટે તારા હાથથી મહેનત કરવી, પણુ 
તારી દ્રષ્ટિ અને તારી ઇચ્છા તારા 
દ્રબ્યમાં આસક્ત થવી ન ન્નેઇએ. કારણુ 
કે તે લોભ છે તારા આત્મામાં રહેલા 
પ્રભુની દ્રષ્ટિ આગળ શરણુભાવે રહેવું 
અને ત્યાંથી ડગવુ' નહિ. આ ઉપદેશ 
બરાખરૈં ધ્યાનમાં રાખ, હાથ અને મન 
કામમાં રહેવા દે, પણુ તારૂ' હૃદય તો 
પ્રભુમાંજ રાખ. પ્રજ્નુ આત્મા છે; તુ 
આત્મામાં રહે, આત્મામાં કામ કર, 


આત્મામાં પ્રાર્થના કર, આત્મામાંજ 
ખૂધુ' કર્યા કર. ફારણુ તુ પણુ આત્માજ 


છે અને તેથી તું પ્રભ્રુની મૂતિ રૂપજ 
છે, તેથી કોઈ વાસના તારી અદર 
આવે નહિ તેમ ફકર અને વાસનાથી 
તને છૂટો કર. 


આવી રીતે મૂળમાં સ્થિર થવાથી 
તારો આત્મા પ્રજુ પાસે સાદો અને 
શુદ્ધ થશે. તારા આત્માને આત્મા 
સિવાય ખીજી કૈઈ પણુ ચીજનુ 
આકર્ષણુ થવુ' ન જોઇએ, છતાં વાસના 
તને 'ખેચશે. જગત જેને ચાહે છે 
| તેવા દ્રષ્ય પદાર્થમાં તાર્‌ મન જશે. 
તે સ્વભાવને તાબે થવુ નહિ. તેમ 
આત્માની ઈચ્છા વિરૂદ્ધ લોહી અને 
માંસની ઈચ્છાઓને વશ થવુ નહિ, 
કારણુ તેમ કરીશ તો પ્રભુનું તેજ 
અદ્રષ્ય થશે, તારો આત્મા લોભમાં. 
ચોંટશે, તારામાં અભિમાન અને કફ્રોષ 


ન 


ઉત્પન્ન થશે, તારી ઈચ્છા જડ પદ્યાર્થોમાં 
ખ'ધાશે અને તુ' જડ પદાર્થોમાં આંધળો 
થઈ ડૂખીશ. સૌક્ષ સુષી પહાંચી શકીશ 
નહિ અને પ્રભુ પાસે ઉભો રહી 
શકીશ નહિ. 


કારણુ કે તે અસૂરનેો દરવાન્ને 
છે. આસુરી સ્વભાવ કદાચ આથી તારા 
ઉપર વધારે ગુસ્સે થશે તેનુ કારણુ* 
તેને આત્માની શાંતિ ગમતી નથી. 
જગતની ખધી પ્રવર્તી છેડી નિવૃતિની 
શાંતિ જીવને મળે તે અસુરને પસદ 
નથી. પણુ તેને આવકાર આપ નહિ, 
તેમજ તે કહે તે બીલકુલ કર નહિ. 
તે કહે તેમ કરવાથી અધાર્‌ વધશે, 
તેથી વાસના વધશે, તેથી પ્રભ્નનાં 
સાંદર્ય વચ્ચે પડછાચેો આવશે અને 
તારી દ્રષ્ટિથી તેનું પ્રેમમય સુખનું 


તેજ તું જેઇ શકીશ નહિ. વિક્ઞ કરવું 
તે અસુરનાો સ્વભાવ છે. પણુ તારી 
મરજી વગર અસુર કંઈ પણુ કરી 
શકશે નહિ, તેથી તારે તારા આત્મામાં 
ગ્રભુનુ' તેજ નેવુ' હોય, તેના પ્રકાશનો 


અતુભવ કરવા હાય, લો તારે માટે 
આ ડુંકે રસ્તો છે. 


તારા આત્માની દ્રછિ જડ 
પદાર્થમાં જવા નહિ દે. સ્વર્ગની અથવા 
પૃથ્વીની કૌઈ પણુ વસ્તુ તેમાં ભર 
નહિ, પણુ દ્રહ શ્રદ્ધાથી તેના તેજમાં 
દાખલ થા. અને પવિત્ર પ્રેમથી 
પ્રશુનું તેજ સેછાવ અને તેની 
શક્તિ તારામાં આવે એટલા માટે તેના 
જેવુ' શરીર ધારણુ કર અને તારૂ 
ખધુ' જીવન પ્રજ્નુમય થઈ જાય તેમ કર. * 
શિષ્યઃ-- આ બહુજ અધુર્‌' છે. હું સમજી શકુ' 
છુ કે, મારો આત્માં વાસનાથી તદન 


૭૧ 


ચુરૂઃ- 


૭ર્‌ 


છૂટવો જેઇએ અને તદન ખાલી થવે 
જોઇએ. કે જેથી તેમાં પ્રભુની શક્તિ 
દાખલ થાય. વળી હુ' એમ પણુ 
સમજુ છુ' કે જ્યાં સુધી બધી ઈચ્છા 
અને ખધી આશા દ્રઢ શ્રદ્ધાથી છેડી 
પશુનું શરણુ લેવાય નહિ ત્યાં સુધી 
પ્રભુની શક્તિ મળે નહિ. હુ' એમ 
પણુ સમજું છુ કે પવિત્ર પ્રેમથી * 
મારૂં ચાસ્ત્રિ સુધારવુ' જઇએ. ડ્રભુના 


શખ્ઠ ઉપર વિશ્વાસ રાખવો જેઇએ 
અને પ્રભુનાં એશ્ચ્યમાં દાખલ થવુ 


જોઇએ પણુ અરે, ખધી ઈચ્છા છોડવી/ 
જ્ોઈમાં આસકિત ન શખવી અને કેઈ 
કલ્પના પણુ ન કરવી તે કેટલુ' બધુ 
મુશ્કેલ છે. 

એમ માન કે તે સુશ્કેલ છે તો પણુ 
તારૂં જીવન સફળ કરવા માટે તારે 
તેમ કરવુ' યોગ્ય નથી ? 


શિષ્યઃ--જરૂર મારે તેમ કરવુજ જોઇએ. 


ગુરૂઃ-- પણુ જેટલું તને જુશ્કેલ લાગે છે 
તેટલું તે મુશ્કેલ નથી. પ્રયત્ન ડૅર 
અને ઉત્સાહ રાખ. તારે માત્ર શાંત 
રહેવાનું છે, અને તારા આત્માની 
મુક્તિ કરવાની છે. આથી ખીજુ તારૈ 
3]' જોઇએ ? શી સુશ્કેલી છે ? તારે 
કોઈ જાતની ચિ'તા ડરવાની નથી. 
આ જીવનમાં કાંઈ ઇચ્છા કરવાની 
નથી, કાંઈ કલ્પના ડરવાની નથી. 
કયાંચ આસક્તિ રાખવાની નથી. જે 
શ્રભુ તારી સભાળ રાખે છે તેના 
ઉપર તારી સભાળ છોડ, તારે ઇચ્છાજ 
ન હોય તેમ સમજી પ્રભુની ધચ્છા 
ભને પ્રભુની મરજી પ્રમાણુજ તારૂં 
જીત્રન ચાલવા દે. શું સારૂં છે તે તેને 
ખખશ છે, તેના ઉપર પૂર્ણું વિશ્વાસ 
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રાખ. તું તારે માટે તારી પંચ્છાથી 
જે કરીશ તે કરતાં પ્રજુ તારે માટે 
વધારે સારૂં કરશે. 


શિષ્યઃ-- આ ઉપદેશમાં મને પૂરતી શ્રદ્ધા છે. 


ગુરૂઃ-- જે શ્રદ્ધા છે તો અહોંથો જ અને 
મેં કહ્યું તેવું વર્તન રાખ. તને કહ્યું 
તેમ ખધું ઈચ્છામાં છે, જે ચીજની. 
તું ઈચ્છા કરીશ તેમાં તું દાખલ થઈ 
જકશે. તે વસ્તુ તારી ઈચ્છા વધારશે, 
વાદળાં ઉત્પન્ન કરશે, તેજ બધ કરી 
અધકાર ફેલાવશે માટે ઇચ્છા અને 
વાસના કૈ વસ્તુમાં ન જાય તેમ કેર, 
જ્યારે ઇચ્છામાં ફોઈ કલપના આવશે 
નહિ, અથવા તે કેઈ વસ્તુમાં આસક્ત 
નહિ થાય ત્યારેજ પ્રભુની પશ્છા 
સમજી શકાશે, તેનાં તેજમાં રહી શકાશે, 
અને તેની કૃપાથી કામ ફરી શકાશે. 
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શિષ્યઃ-- હુવે હું સમજ્યો. કે!ઇ પણુ મનુષ્યનાં 
અસ્તાનનું સુખ્ય કારણુ તેની ઈચ્છામાં 
રહેલી ફોઇ વસ્તુની આસપ્તિ છે. સાફું 
અને ખશખ તેનાથીજ ખને છે. 
પોતાનાજ હાથ અને મગજનાં કામ 
ઉપર પોતાનું હદય અને પ્રેમ 
ચૉંટાડવાથી અજ્ઞાન ઉપજે છે. જ્યારે 
'ફશારીર નાશ પામે છે ત્યારે આત્માને 
અસુક વસ્તુમાંજ આસક્તિ હોય છે. 
તેથી તેમાં તે દાખલ થાવ છે, જે તે 
વખતે તેમાં પ્રભુનું તેજ ન હાય અને 
જગતતું તેજ હોય તો તેને અ'ધારી 
જેલમાં ગયા વગર છૂટકો નથો. 


ગુરૂ-- આ સ્તાન ખહુજ કિંમતી છે. તારી 
આવી સમજણુથી હું ખડું ખુરી થયે 
છું, બધાં શાસ્રના સાર તેમાંજ છે. 
જગતની શરૂઆતથી જે કાંઇ આજ 
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સુપ્રીમાં લખાયું છે તેનો સાર તેમાં 
છે. એટલે કે જેની ઇચ્છા જોઇ પણુ 
વસ્તુમાં જતી નથી તેને પ્રભ્નુ મળે 
છે, એટલે કે તેને ખધી વસ્તુએ। મળે 
છે. તેનાથીજ ખધી વસ્તુએ। ઉત્પન્ન 
થઇ છે, તેનામાંજ ખધી રહે છે અને 
તેનામાંજ ખધ્રીના લય થાય છે. 

આ સાધનાથી તું પ્રભુના શખ્દ 
સાંભળી શકીશ અને દર્શન કેરી શકીશ * 
અને આ શરીર છોડયા પછી નિત્ય 
નવી મળેલી દ્રષ્ટિથી પ્રભુનું સોંદર્ય અને 
જગતનુ સૌંદર્ય નઈ શકીશ અને વળી 
તારાં પોતાનાં કર્મ, પ્રભુએ તારે માટે 
નક્કી કરેલું કામ અને તારા પાડોશીઓનું 
કામ અગર ખીજી જે કઇ નાણુવાનુ' 
હોય તે બધું જેઇ શ#ીશ. તેથી વગર 
વિલખે આ ક્વારમા પ્રવેશ કર અને 
ત્યાં જે ખીજા સહાત્માઓની પેઠે 


આત્મદ્રષિ રાખીશ તો તને ઉત્તમ 
લોકની દ્રષ્ટિ મળશે. પ્રભુ કેવા છે, 
તેનું સ્વરૂપ કેવું છે, તે શું કરી શકે 
છે, તે બધું જાણી શકીશ અને વળી 
સ્વર્ગ, નક, પૃથ્વી અને બધા તત્તવોનુ 
તત્ત્વ જાણી શકીશ, પ્રભુ જેને મળે 
છે તેની ખધી ઇચ્છાએ પૂરી થાય 
છે. અહીંઆં પ્રભુના ચુણુ, સર્વવ્યાપક્તો, 
તેની શક્તિ અને પરમતત્ત્વની સમજણુ 
પડે છે અને તે અનુભવમાં આવે છે. 
અહોંઆં ઉંચાઈ છે; ઉંડાઈ છે, 
પહાળાઈ છે, લ'બાઈ છે, જેટલુ તારા 
આત્માની શક્તિ ઝૃહુણુ કરી શકે 
તેટછું' ખધું છે. તું એવા પ્રદેશમાં 
જઇશ કે જ્યાંથી આ બધું ઉત્પન્ન 
થયું છે, અને જેમાં આ ખધાં રહે 
છે અને પ્રભુના કુવર પેઠે તેનાં બધાં 
કાર્યો, ઉપર તારૂં રાજ્ય ચાલશે. 


શિષ્યઃ-- વહાલા ગુરૂ ! મને મૃપા કરી ડહા કે 
આ દેશ મતુષ્યની અ'દર કયાં રહે છે ? 

ગુરૂઃ--- જ્યાં મનુષ્ય રહેતો નથી ત્યાં મનુષ્યની 
અદર તેની જગા છે. 

શિષ્યઃ-- મનુષ્યોની અ'દ૬૨ એવી ડઇ જગા છે 
જક્ે જેમાં મનુષ્ય રહેતો નથી. 

ગુર્ૂઃ-- તેજ જીવની જીવરહિત ૬શા, કે 
જેથી જીવ કેઇ વસ્તુમાં આસકેત * 
થતો નથી. 

શિષ્યઃ-- જીવમાં તેવી કઈ સ્થિતિ છે કે જેથી 
તે કોઈમાં આસક્ત થતો નથી, કોઇમાં 
રહેતો ન હાય એવી ૩ઇ દશા છે ? 

સઝુરૂઃ-- જગતનાં દુ:ખ ખમ્યા પછી ઉત્પન્ન 
થએલ પ્રવૃતિ અને નિવૃતિનાં સાર 
રૂપ પ્રભુમાં આત્માની શ્રદ્ધા અને 
તેનુ' શરણુ. આ ભાવથી આસકિત થતી 
નથી. આ ભાવ જગતથી દખાતો 
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નથી, અસુરને શરણુ થતો નથી. 
જગતમાં કોઈ પણુ વસ્તુ તેમાં દાખલ 
થઈ શકતી નથી. ઘણા આસુરી 
સ્વભાવની લડાઇથી પણુ તેનો પરાભવ 
થઇ શક્તો નથી કારણુ કે તેની પોતાની 
ઇચ્છા જગતે ફ્રાઇસ્ટને જે દુ:ખ 
આપ્યુ' હતું તે સમજી તેમાં મરી ગઈ 
હાય છે. પણુ ફ્રાધસ્ટનાં આન'દરૂપ 
દેહુમાં રહેલ તેના હદયમાં તેની ઈચ્છા 
ચેતનમય થઈ રહે છે. અહોંઆં ફોઈ 
પણુ માણુસ રહેતો નથી, કોઈ જીવ 
પણુ રહી શક્તો નથી. 


શોષ્મઃ--જહે પ્રભુ! ખષી ઇચ્છાથી રહીત 
આત્માનો આ દશા ક્યાં છે ? ન્ન્યાં 
પ્રશુ રહે છે અને માણુસ રહી શકતે 
નથી તે ચુપ્ત દેશમાં હું શી રીતે જઇ 
શકુ? વહાલા સાહેબ, મને ચોકખુ' કહા 
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કે એ દેશ કૅચાં છે, મને કેમ મળે અને 
હું ત્યાં કેવી રીતે દાખલ થઇ શકું ? 
જ્યાં જીવની પચ્છા મરેલી હોય છે 
અને પોતે કોઈ પણુ વસ્તુની પશ્છા 
કરતો નથી પણુ જેમ પ્રભુની ઇચ્છા 
હોય તેમ રહે છે અને તે જે કામ 
કુરવાનું સોંપે તેં કર્યા ડરવું, આવી 
દશા જીવની થાય છે ત્યારે આ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે, જ્યાં પાતાના ઉપર 
પ્રેમ દ્ર થાય છે ત્યાં પ્રભુ ઉપર 
પ્રેમ રહે છે. જેટલી જગામાં પોતાની 
ઇચ્છા મરી ગઇ હાય છે તેટલી જગામાં 
પ્રભુની ઇચ્છા આવી રહે છે. તે તેને 
પ્રેમ છે. જીવના ઉપર તેનો અનુગ્રહ 
છે. તેનુ' કારણુ નીચે પ્રમાણે છે:- 

જ્યાં પહેલાં તેની ઇચ્છા રહેતી 
ત્યાં હુવે કાંઈ નથી, અને જ્યાં હુવે 
કાંઇ નથી ત્યાં કેવળ પ્રભુનો પ્રેસ 
કામ કરે છે. 


શિષ્યઃ-- પણુ આ મને કેવી રીતે સમજાય. 

ગુરૂઃ-- ને તું સમજવાની મહેનત કરીશ તો 
તે તારી પાસેથી નાશી જશે. પણુ જે 
તુ' તારાપણું મૂકીને પ્રભુને શરણે 
રહીશ તો તે પ્રેમ તારી સાથેજ રહેશે. 
તારા જીવનુ' જીવન થશે અને તારે 
સ્વભાવ બની જશે. 


શિષ્યઃ-- પણુ મર્યા વિના અથવા મારી ઈચ્છાને 
સમૂળે નાશ કર્યા વિના આ શી રીતે 
ખની શાકે. 


ગુરૂઃ-- આવી રીતે તારાપણુ' મૂકવાથી અને 
તારી ઇચ્છા મૂકવાથી તારૂ જીવન 
પ્રેમમય અતે આન'દમય થરી. તે 
પ્રેમ તને મારશે નહિ પણુ તને નવું 
ચેતન આપશે; તેથી પ્રમ્નનુ' પોતાનુ 
જીવન પણુ તને મળશે. ત્યાર પછી 
તુ' તારી ઇચ્છાથી જીવીશ નહિ, પણુ 


૮1 


પ્રભુની ઈચ્છાથી જીવીશ કારણુ કે 
તારી ઈચ્છા પ્રભુની ઇચ્છા સાથે એક 
થઇ જરે, તારો પોતાનો બમ અને 
ગભુના પ્રેસ એક થઇ જશે. તે તારી 
અદર કામ ડરશે અને તેનાં જ્ઞાનથી 
તારામાંથી તારાપણું મરી જશે ને 
પ્રભુપણું પ્રગટ ચરે. તેથી તું મરીને 
જીવીશ. એટલે કે પ્રમુ પોતાના ભાવથી 
તારી અદર રહેશે. તેનો બ્રેમ વારાં 
જડ શરીરમાં જીવન આપશે. તુ તારી 
ખુદ્ધિથી તે મેળવી શકીશ નહિ. પ્રભુ 
તને તે ભાવનુ' દાન કરશે અને પ્રભુ 
તને જજરે તેથી તને કિ'મતીમાં 
'કિ'મતી વસ્તુ મળશે. 


શિષ્યઃ-- જાઈકજ જીવને આ ભાવ મળે છે 
તેનું કારણુ શું ? બધાને તે મળે તે 
ખધાં કેવાં સુખી થાય ? 


૮જ* 


ગુરૂઃ-- ઘણાં તે શોધે છે. પણુ તેએ તેને 
કોઇક વસ્તુમાં શોધે છે. તેથી તેઓને 
તે ભાવ મળતો નથી. 
જ્યાં સુધી જીવને કોઈ વસ્તુમાં 
બાસક્તિ હોય ત્યાં સુખી જીવને તે 
વસ્તુજ મળે. ન્યારે તેની આસક્તિ 
જોઈ ચીજમાં લાગે નહિ, જે વસ્તુમાં 
લાગી હોય તેમાંથી પણુ નીકળી નાય 
અને પોતે પોતાને કહે કે મારી પાસે 
કાંઈ સાધન નથી, હુ' સાધન રહિત 
છુ» હું' કાંઈ કરી શકુ' એમ નથી, 
મારી ડાંઈ શકિત નથી ખગડેલા પાણીની 
માકક હું નકામો છું અને દીન છ; 
પ્રભની મુપાથીજ જીવું છુ, તેને 
મહિમા ગાઉં છુ' અને ઈચ્છા રહિત 
થયો છુ, કે જેથી પ્રભુ પોતે મારી 
અદર ઈચ્છા કરે અને પોતેજ મારા 
પશુ અને મારી ખખી વસ્તુ બને. 


૮૩ 


આ કારણુથી બહુજ થોડા લોકોને આ 
કિ'મતી અને અમૂલ્ય વસ્તુ મળે છે. 
દરેક તે મેળવવાની ઇચ્છા તો 
ઝરે છે, પણુ તેની કોઈ ચીજમાં 
આસકિત એજ તેનું વિધ્ઠ છે. 
શિષ્યઃ-- જે પ્રભુના બ્રેમ જીવમાં દાખલ થઈ 
જાય તો તે આત્માને મળે કેમ નહિ ? 
ખધી વસ્તુઓ છોડવાની શી જરૂર છે? * 


ગુજૂઃ--- નહિ, મનુષ્યને તે ભાવ મળતે નથી. 
તેનું કાશ્ણુ જ્યાં તે છે ત્યાં મનુષ્યો તે 
શેધતાજ નથી. પણુ ન્યાં તે નથી 
ત્યાંજ તેને શેધે છે, તેએ તેને 
પોતાની ઇચ્છામાં શોધે છે તેથી તેઓને 
તે મળતે। નથી. 
કોઇ મૂતિમાં, કોઈના મનમાં, 
કોઈની કૃપામાં લોકે! બ્રેમને શોધે છે, 
પણુ તેથી તેઓને સત્ય વસ્તુ મળતી નથી 


પણુ પડછાયો મળે છે. કોઈ કલ્પનામાં, 
કોઇ ઈંદ્રિયાના સુખમાં, કેઇ 
વસ્તુઓના રસમાં કમને શેધે છે. 
પણુ ચુણાલિત જીવન કે ન્યાં તે 
રહે છે ત્યાં શોધતા નથી. તેથીજ તે 
તેને મળતો નથી. હવે જે તે બ્ેમ 
કૃપા કરી આવા માણુસોના દીલમાં 


ઉતરે અને તેએના આત્માની દ્રષ્ટિ 
આગળ આવીને ઊભો રહે તોપણ 


પ્રેમને તેઆની અદર રહેવાને જગા 
મળતી નથી. તેઓ તેને રાખી શકશે 
નહિ અને તેથીજ તે તેની સાથે 
રહી શકશે 

શિષ્મઃ--કેમ નહિ? જે શેક પોહો 
ઈચ્છાથી તેમનામાં રહેવા આવે તો 
કેમ ન રહી શકે? 

ગુષ્ઃ-- તેતું કારણુ એ કે, ન્યાં ગેમને સહેવું 
છે.ત્યાં મનુષ્યોની કલ્પના દોડયા કરે છે; 


૮પ 


જને કે આ કલ્પના ગ્રેમને માગ્યા 
કરે છે છતાં પ્રેમ ટ્રર નાશે છે. તેનું 
કારણુ કલ્પનાનું ક્ષેત્ર તેનું' કેદખાનુ' છે. 
પ્રેમ પોતે અનુગ્રહુ કરે પણુ જ્યાં 
કઈ પણુ વાસના અથવા કલ્પના છે 
ત્યાં તે રહ્ડી શકે નહિ. વળી જે 
મનુષ્યની ઈચ્છા, કેઈ વસ્તુમાં આસક્ત 
થતી નથી ને જેમાં ફોઈ પ્રકારની 
આસકિત ટકતી નથી તેજ મનુષ્ય સત્ય 
ગ્રેમને શોષી શકે છે તેનુ' કારણુ 
ગ્રેમ ન્યાં કેઈ પ્રકારની કલ્પના નથી 
ત્યાં રહે છે, આ કારણુથધી જગતના ' 
મનુષ્યોને તે મળતો નથી. 

શિષ્યઃ--જે પ્રેમ નિવિક#પ સ્થિતિમાં રહે છે 
તો તે તેમાં કૈવી રીતે રહે છે તે કૃપા 
કરી મને જણાવો. 

ગુરૂઃ-- ગ્રેમનો સ્વભાવ એવો છે કે કોઈ 


ચીજમાં દાખલ થવુ અને જે વસ્તુ 


હક 


શાંત હોય તેમાં ને તે દાખલ થાય 
તો તે તેને કબજે કરી લે છે અને 
કબજો લીધા પછી પોતાના સ્વભાવને 
આનદ ત્યાં પ્રગટ કરે છે. 

જેમ સૂર્ય વિશ્વને પ્રકાશ આપે 
છે તેમ પ્રેમ ભક્તનાં દૃદયને પ્રકાશ 
આપે છે અને ત્યાં વગર હુરકતે અસ્નિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, કે જે અગ્નિ દૃદયના 
દોષને ખાળી નાંખી તેના તણુખા સાત 
ગણા વી બાકીના દોષાને પણુ ખાળી 
નાખે છે. 


શિષ્યઃ-- વહાલા ગુરૂ | આ મને કેમ સમજાય ? 
ગુરૂઃ-- એક વખત તારી અ'દ૨ ગ્રેમતો અસિ 
ઉત્પન્ન થવા દે. ત્યારે તને લાગશે કે 
જે દોષને તે અડકશે તે બળી જશે. 


તે તારાપણુ' બાળશે, અહકાર જલદીથી 
ખાઈ જરે, આ હું, આ માર્‌) આ 


૮૭ 


૮4 


જ વગૈરે ભાવોનો તે નાશ કરરી 
અને જ્યારે નવો ભાવ સળગરેો ત્યારે 
તેના તાપમાં પ્રેમને કેટ્લુ' સુખ મળરી 
કે જેની પાસે આખા વિશ્વનુ સુખ 
કઇ વિસાતમાં નથી. આ પ્રેમ પાસે 
તને મરવુ' ગમશે, પણુ જગતના કેઈ 
પણુ ભાવમાં જવુ' તને ગમરે નહિ. 
માટે આ અગ્નિ વધારે ને વધારે ખળે 
અને સાત ઘણે! તપે તેમ થવા દે. 
તેનો તાપ એટલે વધશે કે તે તને 
તારી જીદગી જશે તો પણુ છેડશે 
નહિ, વળી મરણુ પછી પણુ તને સુખ 
આપવા તારી સાથેજ રહેશે અને ને 
કદાપિ તુ' નક માં જઇશ તે ત્યાં પણુ 
તે તારી સાથે આવીખે નફના કટકા 
કરી નાંખશે. માટે આ સત્ય ઉપર 


શ્રદ્ધા રાખ. મૃત્યુ અને નક આ 
સત્યથી ખીહે છે. . 


શિષ્યઃ--ખહુ થયું, મારા વહાલા ગુર્‌; હુવે 
આ સત્યથી મને કોઈ દ્ર કરે તે 

મારાથી સહન થાય તેમ નથી, પણુ 

રુપા કરી તે સૈળવવાને નજીકમાં 

નજીક રસ્તો જે હય તે મને જણાવે. 

ગુરૂઃ-- જે રસ્તો અઘરો હાય ત્યાં જા. જગત 
જક છોડે છે તે લઈ લે. જગત જેમ 

છે તેમ વર્તીશ નહિ. ખધી 

_બાખતમાં જગતથી વિરૂદ્ધ ચાલ. જે 


ગ્રેમ તને. જોઇએ છે તે મેળવવાને 
આજ ડુંકો રસ્તો છે. 


ક્ષિષ્યઃ-- ને. પ ખધી ખાખતમાં લે।કોથી વિરૂદ્ધ 
ચાલું તો મને અશાંતિ અને દીલગીરી 
રહા કરે અને જગત. મને ગાંડા કહ્યા 
વગર રહૅ નહિ. 

ગુગ્ર-- તરે કોઇને તુફસાન કરવું કે જેથી 
તાશ ઉપર ડુ:ખ અને અશાંતિ આવે 
તેમ કરવા હું કહેતો નથી. જગતથી 


વીન 


ખખષી ખાખતમાં વિરૂદ્ધ ચાલવું તેના 
અથે એમ થતો નથી. 

પણુ જગતને! સ્વભાવજ એવે 
છે કે વેને દંભ અને અભિમાન ગસે 
છે અને તે ખોટા અને પાપી રસ્તે 
ચાલે છે. તેથી નને તારૈ જગતથી 
તદૃન વિર્દ્ધ વતેન રાખવું હોય તે 
સત્ય રસ્તે ચાલ. તે તેજનો રસ્તો 
છે. જગતના રસ્તો અ'ધકારનેો રસ્તો 
છે. પણુ તેથી ઉત્પન્ન થતાં જે દુઃખ 
અને અશાંતિથી તું ડર છે તે તા 
ની ઓવરેીજ. જગતની અ'દર દુ:ખ 
આવવાનું અને તારૂં શરીર અશાંત 
થવા્નુંજ. તને વાકંવાર પરિતાપ 
થવાને।જ. છતાં જગતથી અને શરીરથી 
ઉત્પન થતા આત્માના પરિતાપમાં 
પ્રેમના અગ્નિ સ્વભાવિક સળગે છે. 
અને તેની વિજયમાળા વધારે અને 


વધારે પ્રગટી, વધારે શક્તિ ઉત્પન્ન 
ડરી. દોષોને દ્રર કરે છે. 


 લળીતુંક્હેછેકે જગત આવાં 
કાર્યથી તને ગાંડો ગણુશે. તે ખરૂં છે. 
જગતથી વિરૃદ્ધ ચાલનારની નિદા થાય 
છે. જગતનાં ખાળકે તને મૂખે કહેશે; 


તારી સામે થશે; પણુ તેમાં તારે 
આશ્ચયે પામવાનું નથી. . કારણુ મભુના 


ગેમના રસ્તો તે જગતને મન મૂખેનો 
રસતો છે; પણુ પ્રભુના બાળકની 
દ્રષ્ટિએ” તો તે ડહાપણુનોજ રસ્તે છે. 
તેથી ન્યારે ન્યારે જગત પ્રભુનાં 
 આળકંમાં આવો પવિત્ર ગેમ ગ્ાગ્નિ 
દેખે છે. ત્યારે તેઓ એમ સમજે છે 

જે'આ લેકે મૂખે ખન્યા છે અને 
પોતાનું જીવન ખોઇ બેઠા છે. પણુ 
પ્રભુનાં બાળકની દ્રષ્ટિએ તે જગતની 
નિદાનો રસ્તો તે મોટામાં મોટી મિક્ત 


હ 


દને 


છે. એટલી ખધી સોટી કે જે કોઇ જીવનથી 
માપી શકાતી નથી. જશંગવાનનો આવે 
સવેન્યાપી અને ખધાને જીતી લે એવે 
દિવ્યમ્રેમ કેવો છે તેનું વણેન કોઈ 
વાણીથી થઈ શકે એમ નથીજ. તે કોમ 
સૂયેથી વધારે તેજસ્વી છે, ખષી મધુર 
વસ્તુઓથી વપારે સધુર છે. ખધાં 
ખળ કરતાં વધારૈ અળવાન છે. અન્ન * 
કરતાં પણુ વિશેષ પોષણુ આપે છે 
ને હૃદયને - આનંદદાયક છે. આખાં 
વિશ્વનાં ખધાં સુખ અને શાંતિ કરતાં 
વધારે સુખકારક છે. જે તેને મેળવે 


છે તેજગતના રાન કરતાં વધારે ધનવાન 


છે અને તે સમ્રાટ ઠૅરતાં પણુ મોટી 
પદવી ભોગવે છે. ખષી સત્તા અને 
શષ્તિ કરતાં કોમની શક્તિ દિન્ય છે. 


કાંતિ ક્ષાંતિ શતિ. 


જેકેબ બહેમીનું જીવન. 
મહાત્મા 'જેકમ ખહામીના જન્મ ૧૫૭૫ 
ની સાલમાં થયો હતો. તેમના જન્મ જમેનીના 
સિડનખગે નમના ગામમાં થયો હતો. તેનું કુટુંબ 


ખાખરૂદાર હતું, પણુ તેની પહેલી નોકરી ગોવાળ 
તરીકે હેલી. તેણે સિડનખગેમાં કેળવણી લીંખી હવી. 


ખહામીને બે વખત આત્માનું તેજ 
મળ્યું હેતું. એક વખત ૧૬૦૦ માં ૨પ વર્ષની 
ઉમરે કે જ્યારે મેક દિવસ તેની આંખો તેની 
ઓરડીમાં પટેલા કાચના ખડીયા ઉપર પડી અને 
તેમાં સૂર્યનાં ઘણાં આશયેકારક તેજનો ચળકાટ 
જેચે.. ત્યારે તેને સમાધી આવી ગઇ અને તેને 
લાગ્યું કે, 'હલે હું બધી ચીનનું મૂળ અને 
તેમનો સ્વભાવ જેઈ શુ છું. 

આ ભાવ પહેલાં તેને કલ્પિત લાગ્યા 
અંને મનચાંથી તે કાઢવાને માટે ખહારનુ' લીધું 


"૪૩ 


ઉગેલું ઘાસ જેવા ગયા. ત્યાં પણુ તેને ખધી 
વસ્તુઓની અ'દરની ક્રિયા રેખાઈ. ' વનસ્પતિ, 
ધાસ અને જગત માત્ર પોતે જે ભાવ અનુભવ્યો 
હુતો તેની સાથે એક થઈ ગયાં. 

આ વાત તેલ કોઇને કહી નહિ. પણુ 
શાંતિથી એકાંતમાં ભગવાનનો ઉપકાર માન્યો. 
તેબું પોતાનો ધે પ્રમાણિકપણેુ ચલાવ્યો. ઘરનાં 
કામકાજમાં પૂરતું ધ્યાન આપતા, અને ખધાં . 
માણુસાની સાથે ભલમનસાઇથી વલેતા. 


પેલા તેજની અસરથી તેમને જગતની 
ક્રિયાનું મૂળ જાશુવા શક્તિ મળી. અને તે 
શક્તિથી મળેલ આત્મદ્રણિથી બષી વસ્તુઓની 
અ'ઠર ચાલતી ક્રિયા જેઈ શડ્તા. આ શાષ્તિ 
તેમની સ્વભાવિક દશામાં પણુ તેમની સાથે 
રહેતી હતી. 

આત્મદ્રષિથી જે તેશું જેયું તે તેણે 
પુસ્તકમાં પાછળથી લખ્યું હુંતું. આ પુસ્તકે તેનાં 


૪૪ 


લખાણુનો એક ઉપયોગી ભાગ છે. નવી દ્રષ્ટિથી 
મળેલ તેના અનુભવમાં તેને ઘણ્‌। આન'૬ મળતો; 
છતાં તે ઘે૨ પાછા આવતા અને કુટુંબની સભાળ 
લેતા અને ધણી શાંતિ અને શોાન્યવૃત્તિથી એકાંત 
જવન ગાળતા. પોતાને જે આશ્ચર્યકારક અનુભવ 
થયા હતા તે દસ વર્ષ સુધી તેણે કોઇને કહ્યા 
નહિ. દસ વર્ષ પછી જ્યારે ફરીથી પોતે એવા 
તેજમાં વીંટાઈ ગયા ત્યારે પોતાની ચાદગીર્‌ી માટે 
તેમાંથી “ અરર” એટલે “ ઉષા” એ નામનું 
પુસ્તક લખ્યુ. ૧૬૦૦ ની સાલમાં જે પહેલું તેજ 
મળ્યુ' હેતું, તે પૂરૂં ન હતું, તે વખતે તેને 
સર્વાત્મશાવ થયો નહતો. સવારનાં સૂર્યનાં કિરણુ 
નેયાં હતાં, ષણુ મધ્યાનનોા સૂર્ય નેથો નહોતો, 
દસ વર્ષ પછી જે તેજ મળ્યુ :તે ધણુ ઉપયોગી 
હેતું. પહેલાં ' જે જગત તેને ષ્ટું છુટું લાગતુ 
હતું તે પાછળથી તેને આખુ ને એકર્પ દેખાયું. 
જેમ તારવાળી સાર ગીના દરે૩ તારમાં જુદું જુદુ 
સ'ગીત સભળાય છે અને બધા તાર મળી 


દપ 


આખી સ્રારંગીષ્રાં આખુ' સ'ગીત સભય છે 
તેવું વિશ્વ તેને લાગ્યુ. 

જગતની અદર રહેલ ભગવાનની ફિયા; 
શક્તિ: અને. વ્યવ્ક્થા તેના નાણુવામાં આવ્યાં 
અને જીવનરૂપી ઝાડનાં થડમાંથી નીકળતી જુદી 
જુદી સાખા ઘણી જાતનાં પાન, કુલ અને ફેળ 
જુમ નીકળે છે તે નેઇ શકયા અતે તે દ્રષ્ય 
પોતાને. માટે લખી લેવાની જરૂશ તેને લાગી. * 


છેલ્લુ' જે તેજ તેને તે વિષે લખે છે 
“જે પ્રા કલાકની અશ ફે શતકું જેયુ' અને 


જાષ્યુ' કે કોઇ વિદ્યાપીઠમાં ઘણા વર્ષના બજ્યાસથી 
પણુ હું તે જણી શકત નહિ. એ માટે મે 
'ધભુનો ઉપકાર માન્યો. બધા જીવોનુ' જીવન. અ 
ભેચુ' અને નાણુ ત્રિચુણાત્મક પ્રકુતિનાં ઉંશ્વા 


અને ક” એલે નુ 1. %ગવાને આપેલ ખુદ્ધિથી 
જગતની ઉદ્રપતિ અનૅ ખધ્તાં પ્રાણીની ઉત્પતિ 


જાણી. ત્રણ, લેક દીઠા, એકે શેવી, બીને આસુરી 
અને ત્રીજુ' બહ્ાારનુ' આવિભ્રૂત જગત. 


લક 





સાશમાં અને નરસામાં રહેલી બધી ક્રિયાની ઉત્પતિ 
અને સ્થિતિ નઈ અને જણી અને કાળના ગર્ભ માંથી 
બધું કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે જાણ્યું.” તેનામાં 
અડ્ભુત સિદ્ધિઓ આવી હતી; તે ઘણી ભાષા 
ખોલતા પણુ તે કેની રીતે જાણી શક્યા ત્તે ક્રોઈ 
સમજી શકતું ન હુહછું. કદાચ ગયા જન્મમાં 
શીખ્યા હશે એમ અનુમાન થઈ શકે છે, તેને 
મુદરતની ભાષા આવડતી હુતી, તે વનસ્પતિ ભને 
પશુઓને નામ લઈ બોલાલતા, 


જેકબ ખહેમી પોતે કહેતા કે આ 
જગતમાં શ્હેલી કોઈ વિદ્યા અથવા તો કળા 
મારામાં નથી; હું તો મૂખે અને સાદો માણુસ છું. 
મને કે! શાસ્ત્ર શીખવાની ઈચ્છા કદી થઈ નહોતી, 
પણુ હું જુવાનીમાંજ મારા આત્માનો મોક્ષ 
કરવાનાજ પ્રચટ્ન કરતો એને સ્વગેડું શજ્ય મને 
કેમ મળે તેના વિચાર કરતો. મારી અદર ખરાખ 
જમ્છાઓનું બહુંજ જેર લાગવાથી તેની સાથે હું 


૬૧૭ 


ખહુ યુદ્ધ કરતો અને પ્રભુની રૃપાથી તે ખરાબ 
સ્વભાવને દ્રઢતાથી જીતતો, નાશ કરતો, અને 
પ્રભુના પ્રેમમાં પૂરેપૂરા દાખલ થતો, તેથી હું 
નિશ્ચચપૂ્વક એમ માનતો કે “ શરીર રૂપે હું મરી 
ગયો છું” ત્યાર પછી પ્રજ્ુએ મારામાં પોતાનું રૂપ 
લીધું અને તેની શક્તિથીજ હું મારૂં જીવન ગાળતો. 
પહેલાં તેમ ફરવું ખની શકતું નહોતું, પણુ નિયમ 
અને નિશ્ચયથી મારી સાથે મે' ખૂખ યુદ્ધ કર્યું. 
જ્યારે પ્રભુના અતુગથી હું આવું યુદ્ધ કરતો હતો 
ત્યારે મારા આત્મામાં આશ્ષયેકારક તેજ દેખાયું. 

“ મારા ચંચળ સ્વભાવની દ્રષ્ટિએ તે તેજ 
તદ્ન નવું હતું.” પણુ તેમાં મને ભગવાન, માણુસ 
અને તેના સ્રબધ સત્ય રૂપે અનુભવમાં આવ્યા, 
જે જેઓને પહેલાં અનુભવ ન હુલો, અને જેને 
માટે મે' કદી પ્રયત્ન કર્યો ન હતો, 


સહાત્મા જેકખ બહેોમીનાં શરીરને દેખાવ 
નખળો હુતો, કદે ઉંચા; કપાળ વિશાળ, લમણાં 


હૃ 


આગળ પડતાં આંખો ભુરી અને આકાશી રંગની; 
અવાજ ખીસા અને માયાળુ; સ્વભાવે નરમ; 
વાતચિતમાં નિરાભિમાની, વર્તનમાં દીન અને દૃદય 
પ્રેમી હતું, 

તેમતું જીવન ભગવાન ખુદ્ધ, જીસસ્‌ 
ક્રાઈસ્ટ, સે પોલ અને વિટમેન સાથે યુરોપના 
વિદ્ાનો મૂકે છે. 

બહેોમીનાં લખાણુ! સાધારણુ લોકો સમજી 
શાકે તેવાં નથી, જેએને કઈક પણુ અતર 
શ્માત્માનુ તેજ મળ્યુ' હેય તેજ તે સમજી રાફે છે. 

સે માટન લળે છે કરે “હજી સુષી 
પૃથ્વી ઉપર પ્રમુનું તેજ વધારેમાં વધારે લેનાર 
ખા આશ્ચર્યકારક સમાણુસ હુતો. હ' તેના બૂટની 
દોરી છોડવાને પણુ લાયક નથી.” તેનાં કેટલાંખોક 
વષારાનાં વચના નીચે આપેલ છે. 

૧. ને તમે તમારા પોતાના આત્મા અને 
જગતને ખરાબર નેરી! અને તેની અ'ર 


દ્વ 


શું ક્રિયા ચાલે છે તે નેશ તો તમને 
જણાશે કે જગત તે તમેજ છો. 

તમારૂ શરીર એ આ સેટાં જગતમાં 
નાનુ' જગત છે. તમારી ખહારની દ્રષિ 
અને આંખા એ સૂર્ય અને તારાઓની 
નકલ છે; ને આમ ન હોય તો તસે 
સૂર્યનાં તેજથી ક'ઈ જેઇ શે નહિ. 

હું કે જે આજે ખલુ જેઉં છુ તે હુ 
નથી પણુ “પ્રજ્ુ” મારી અરર ખધુ 
જુએ છે અને જાણે છે.” 

એકાએક મારા ગાત્મામાં ઉજાસ અને 
આનદ છવાઈ ગયાં. પ્રેમે મતે બાથ ભીડી 
જેમ પતિ પત્નીને મળે છે તેમ બ્રેમ 
મને મળ્યો, તે સુખનો મહિમા હુ' કહી 
શકુ' તેમ નથી. કેઇઇ સાથે તુલનામાં પણુ 
આવી શકે તેમ નથી. તેની શક્તિથી 
મરણુ સમયે પણુ જીવન દેખાય છે. 


ષ. તે આશ્ચર્યકારક તેજથી મારે આદ્મા 
ખધી વસ્તુમાં આરપાર જેઈ શકચે. ખધાં 
પ્રાણીની અદરની ચાલતી ક્રિયાઓ, વનસ્પતિ 
અને ઘાસની અ'દરની રથના વગેરે જાણી 
શકયો. પ્રમ્ને જાણી શકયો, તે કેણુ 
છે ? કેવા છે ? તેની શી ઈચ્છા છે તેનો 
કમનુભવ થયો. અને એકદમ તે દિવ્ય 
તેજથી મારૂં મન પ્રભુતા ગુણુયું વર્ણન 
કરવા લાગ્યુ; પણુ મને પ્રભનના ખધા 
અવતાર સમજથાની શક્તિ મળી નહિ, 
પૂરેપૂરી સમજણુ આષવા માટે મને ખાર 
વર્ષ લાગ્માં, અને નાના ઊગતાં વૃક્ષની 
માક્‌ક મારી ખુદ્ધિ ઊગી અને તેમાં વૃક્ષની 
માફક પહેલાં પાંદડાં પછી કુલ આવ્યાં 
અને ત્યાર ખાદ તેને ઠંડો પવ લાચ્યો 
અને આખરે તેમાં ફૂળ આવ્યાં જે સ્‍સ્તે 
હું પ્ર-! પાસે પહોંષ્યો તેજ રસ્તે તમે 
જરે તે તમાર્‌' કલ્યાણુ થશે. 


૧૦૧ 


૬. 


આ ત્તાન મને મારી ખુદ્ધિથી મન્યુ' નથી, 
આ ત્તાન મેળવવા પણુ સે' પ્રયત્ન કર્યો 
નહોતો, તે કેવુ' છે તે જાણુવાની પણુ 
મે' ઈચ્છા કરી નહોતી મં તો ફૂકત 
ભગવાનનું દદય શેધ્યુ હેતું કે જેથી 
હું' પાપથી ખચી તેમાં રહી શકુ. 


દિવ્ય આકર્ષણુ અને પ્રેસ આપણી ઈચ્છા 
સહુન કરી શકતાં નથી કારણુ કે તેનામાં ' 
આસક્તિ હોય છે, તે ખહાર દોડી ખીજી 
વસ્તુઓને ખેચે છે પણુ જે શુદ્ધ, નિત્યની 
ઇચ્છા છે તે વીજળીની માક્‌ક પોતાની 
અ'દરજ પ્રવેશ કરે છે અને અધાર્‌ ટૂર 
કરે છે, તે પોતાની અદર રહે છે, પોતાની 
અદર રમવાનું સાધન ખનાવે છે. 


નિત્યની ઈચ્છા પિતારૂપ ભગવાનની 
ઇચ્છા છે. તેની સત્તાથી તે ઇચ્છાઓ 


ઉત્પન્ન થાય છે. તે પિતાથી તેની અદર 
તેના પુત્ર-એટલે કે તેનો શબ્દ નીકળે 
છે, તેની ઈચ્છાથી શું શું ઉત્ષન્ન થાય છે 
તે આગળ જણાશે. અધાર્‌ કેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અગ્નિ કેવી રીતે ટ્ર થાય છે 
તે આગળ ખબર પડશે. 


એક ઈચ્છાના ચાર ભાગ કેવી રીવે 
થાય છે. એક છતાં અગ્નિથી ચાર રૂપે 
જેવી રીતે દેખાય છે તે સમનાશે. નને 
તમે ભગવાનને નહિ જાણુ તો તશે 
અપારા તબેલાની અદર છે એમ સમજને. 


ભગવાનની ગુસ વાતો સબ'ધી હુ' ખાળકના 
જેવા હતો, પણુ તેની શક્તિથીજ ડુ 
મહિમા લખી શકયથે।. લખવાતુ' કારણુ 
મારે માટે તે અનુભવ યાદ રાખવાનુ 
હૅતુડ અથવા તો પ્રભુને માગે ચડેલા 
ખીજા લેકેને તે અનુભવ ઉપયોગી ચાય. 
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હ. જેકખ બહેશીનાં ખીજ પુસ્તકે છે લે 
ઘણાં તત્ત્વજ્ઞાનનાં છે. તેનાં બીજા પુસ્તકમાં 
ગુરૂ અને શિષ્યનો થાડોએક સ'વાદ નીચે 
પ્રમાણું આપેલો છેઃ-- 

શિષ્યઃ-- વ્હાલા ગુરૂ ! ન્યારે શરીર મરે છે 


ચુરૂઃ-- 


લ્યભ્જ 


ત્યારે આત્મા કયાં જાય છે ? 

આત્માને ડયાંચ જવાની જરૂર નથી. 
ખહારનુ' જીવન-શર્‌ીર સ'બ'ધીનું-તેજ 
આત્માથી જુઠ્ઠુ થઈ નાય છે; પણુ 
આત્માની અ'દર સ્વર્ગ અને નઝ 
બન્ને રહેલાં છે, ભગવાનનું રાજ્ય 
આ દેખાતી ખહારની દ્રષ્ટિથી મળતું 
નથી. કેઈ એમ ન કહી શકે કે આ 
ફેં, હું ખતાવું. તેનું કારણું કે તે 
તમારી પોતાની અદર છે. સ્વર્ગ અને 
નડે ખજ્નેમાંથી જેમાં જીવ આસઝ્ત 
હાય છે તેમ તેનો આત્મા રહે છે. 


શિધ્યઃ-- ત્યારે માણુસનુ શરીર કેવું છે ? 
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ઝુરૂઃ-- ખહારનાં જગત જેવું. જેમ જગતના 
અ'તર્યામીમાંથી જગત ઉત્પન્ન થયું છે 
તેવીજ રીતે જીવના અ'તર્યામીમાંથી 
જીવતું શરીર ઉત્પન્ન થાય છે. પિડે 
છે તેવું ખ્રહ્માંડે. પ્રભુએ દ્રષ્ય જગતમાંથી 
માણુસને ખનાવ્યો છે અને તેમાં 
પોતાને પ્રાણુ રેડયો છે. 

શિષ્યઃ-- જ્યારે ખધી ચીન્નેનો પ્રલય થશે ત્યારે 
આ દ્રષ્ય જગતનુ શું થશે ? 


ગુરૂઃ-- માત્ર સ્થયુલ પદાર્થનાજ પ્રલય થાય 
છે. પચમહાભુત; સૂર્ય, ચ'દ્ર અને 
તારાઓની ક્રિયા ખ'ધ પડે છે, પણુ 
અ'દરતુ' જગત તો હમેશાં દ્રષ્ય અને 
વ્યક્ત રહે છે. ત્યાં તે જીવે સારૂં અગર 
ખરાખ કર્ઃું હોય તે જુદું થાય છે અને 
જેવાં જેવાં કર્મ તેવા તેવા સ્વભાવના 
જીવો। તે ભોગવવા પાછા ઉત્પન્ન થાય છે. 
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ભહાત્માં જેકબ બહોમી ૧૬૨૪ 
માં સમાધિસ્થ થયા હુતા. તે વખતે 
તેણે પોતાના પુત્ર ટોબીયાને પોતાનાં 
ખિછાનાં પાસે બોલાવ્યો અને કંદ્યું 
“તને કઈ મધુર સગીત સ'ભળાય 
છે?” ત્યાર ખાદ ઘરતું ખાશ્ણુ 
ઉગાડવાનુ' કલ્રું, કે જેથી તે મધુર 
સગીત બરાબર સાંભળી શકાય. પછી 
તેણે પૂછયું “ ઘડિયાળમાં કેટલા વાગ્યા 
છે ? 7 તેના કુટુ'બનાં માણુસોએ જવાબ 
આપ્યો “બે” વાગ્યા છે. તેમણે કલુ 
“મારે વખત હજી આવ્યો નથી, 


| ન્રણુ ક્લાક પછી મારો વખત આવશે.” 


થાડો વખત ખાદ ફરી કઘ્યું કે “હે 
સવેશક્તિમાન શ્રભુ મને તમારી ઈચ્છા 
પ્રમાણે બચાવો મારા ૫૨ કૃપા કરે 


મને તમારાં રાજ્યમાં લઈ નાએ. ” 
ત્યારબાદ તેની સ્ત્રીને બોલાવી પોતાનાં 


પુસ્તકે માટે અને કેટલીએક ન્યહુવારિક 
'આખત માટે સૂચના આપી કટ્યું ઝે 
તું પણુ મારા પછી વધારે જીવીશ નહિ. 


પોતાના પુત્રીની રજ લેતી 
વખતે તેણે કહ્યું “ હું હુવે સ્વર્ગમાં 
જઇશ” ત્યાર ખાદ સોટા પુત્રને 
બોલાવ્યો કે જેના ઉપર તેને પ્રેમ 
હેતો, તેને બોલાવી પોતાનુ શરીર 
જરા ઝફેરવવાનું કહ્યું, ત્યાર પછી તેણે 
ઉંડો શ્વાસ લીધો અને પોતાના 
આત્માને શરીરથી છૂટો કેરી ગયા-એવી 
ઉંચી દશામાં કે જેઓને અતુભવ હોય 
તેજ તે જાણી શકે છે. 


અનુવાદે. 


દે 


નીચેના પુસ્તકો હંસ્તલીખીત લંયાર કૈ 
અતે પેસાની સગવડ થયે પ્રસિદ્ધ કરવામાં 
ખાવરો:--- 


૧. સેવા કુંજ; 
૨. કુ'જ વિહાર. 
૩. સાયા. 
૪. હિ'દની વિધાકળા# 


મ 


કાકાના નયા, 





